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�ê�Û�â���×�â�á�Ô�ç�Ø�æ���å�Ø�Ú�è�ß�Ô�å�ß�ì���Ü���Ô�á�×���ç�â���ç�Û�â�æ�Ø���ê�Û�â���Û�Ô�é�Ø���å�Ø�é�Ü�Ø�ê�Ø�×���â�å���Ü�á�Ö�å�Ø�Ô�æ�Ø�×���ç�Û�Ø�Ü�å���×�â�á�Ô�ç�Ü�â�á�æ
�Ü�á���å�Ø�Ö�Ø�á�ç���ê�Ø�Ø�Þ�æ�¡���Ì�â�è�å���Ú�Ø�á�Ø�å�â�æ�Ü�ç�ì���à �Ô�Þ�Ø�æ���Ô���å�Ø�Ô�ß���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø�¡���Ê�Ø���Ô�å�Ø���Ö�â�à �à �Ü�ç�ç�Ø�×���ç�â���Õ�Ø�Ü�á�Ú
�Û�Ø�å�Ø���Ù�â�å���Ô�æ���ß�â�á�Ú���Ô�æ���ê�Ø���Ô�å�Ø���á�Ø�Ø�×�Ø�×�Ÿ���Õ�è�ç���ç�â���×�â���ç�Û�Ô�ç�Ÿ���ê�Ø���á�Ø�Ø�×���ì�â�è�å���Û�Ø�ß�ã�¡

�Ê �Ô�ì �æ���ì �â�è���Ö�Ô�á���Û�Ø�ß�ã

�· �â�á�Ô�ç�Ø��� ���¼�Ù���ì�â�è���Ô�å�Ø���Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���à �Ô�Þ�Ø���Ô���×�â�á�Ô�ç�Ü�â�á���Ü���â�å���å�Ø�é�Ü�Ø�ê���ì�â�è�å��
�å�Ø�Ú�è�ß�Ô�å���Ú�Ü�Ù�ç���Ü���ê�Ø���ê�â�è�ß�×���Õ�Ø���Ø�ë�ç�å�Ø�à �Ø�ß�ì���Ú�å�Ô�ç�Ø�Ù�è�ß�¡���Â�è�å���Ö�â�å�Ø���ç�Û�Ø�å�Ô�ã�Ü�Ø�æ��
�ê�Ü�ß�ß���Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø���ç�â���Õ�Ø���ã�å�â�é�Ü�×�Ø�×���ê�Û�Ø�ç�Û�Ø�å���â�å���á�â�ç���ì�â�è���Ö�Ô�á���×�â�á�Ô�ç�Ø�Ÿ���Õ�è�ç��
�Ø�é�Ø�å�ì���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ü�â�á���Û�Ø�ß�ã�æ���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á���â�è�å���ê�â�å�Þ�¡���Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Ô�á���Ø�ë�Ö�Ü�ç�Ü�á�Ú���Ö�Û�Ô�á�Ö�Ø���ç�â���×�â�è�Õ�ß�Ø���â�á�Ø� 
�â�Ù�Ù���×�â�á�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���ç�Û�Ø���µ�Ü�Ú���º �Ü�é�Ø���Ö�Ô�à �ã�Ô�Ü�Ú�á���Ü���æ�Ø�Ø���ã�Ô�Ú�Ø���¤�ª�¡��

�¹�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ø��� ���¶�â�è�ß�×���ì�â�è�Ÿ���Ô���Ù�å�Ü�Ø�á�×�Ÿ���â�å���Ô���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì���à �Ø�à �Õ�Ø�å���ç�Ô�Þ�Ø���ã�Ô�å�ç���Ü�á���Ô���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���Ø�é�Ø�á�ç�²
�Ê�Û�Ø�ç�Û�Ø�å���Ü�ç�Þ�æ���Ô���æ�ã�â�á�æ�â�å�Ø�×���ê�Ô�ß�Þ�Ÿ���Ô���Õ�Ô�Þ�Ø���æ�Ô�ß�Ø�Ÿ���â�å���Ô���ã�Ø�å�æ�â�á�Ô�ß���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø�Ÿ���à �Ô�Þ�Ø���¥�£�¥�©���ç�Û�Ø���ì�Ø�Ô�å
�ì�â�è���×�â���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���Ú�å�Ø�Ô�ç���Ü�á���æ�è�ã�ã�â�å�ç���â�Ù���â�è�å���¶�Ø�á�ç�å�Ø�¡

�½�â�Ü�á���â�è�å���¶�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���Ç�Ø�Ô�à ��� ���Ê�Ø�Þ�å�Ø���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���Ù�å�Ü�Ø�á�×�ß�ì���Ù�Ô�Ö�Ø�æ���ç�â���Ý�â�Ü�á���â�è�å���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á
�ç�Ø�Ô�à �¡���¼�Ù���ì�â�è���Ö�Ô�á���æ�ã�Ô�å�Ø���Ô���ß�Ü�ç�ç�ß�Ø���ç�Ü�à �Ø���ç�â���Û�Ø�ß�ã���å�Ô�Ü�æ�Ø���Ù�è�á�×�æ���Ü�á���ì�â�è�å���ß�â�Ö�Ô�ß���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø
�Ú�Ø�ç���Ü�á���ç�â�è�Ö�Û���Ü���Ø�é�Ø�å�ì���Û�â�è�å���à �Ô�Þ�Ø�æ���Ô���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø�¡��� �̧à �Ô�Ü�ß���Ý�Ô�Ö�Þ�Ü�Ø�³ �Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú���ç�â���é�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å�¡

�º �Ø�ç���ì�â�è�å���Ö�â�à �ã�Ô�á�ì���â�å���Ú�å�â�è�ã���Ü�á�é�â�ß�é�Ø�×���Û���Ê�Ø�Þ�å�Ø���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Þ�Ø�Ø�á���ç�â���ã�Ô�å�ç�á�Ø�å���ê�Ü�ç�Û���ß�â�Ö�Ô�ß
�Õ�è�æ�Ü�á�Ø�æ�æ�Ø�æ�Ÿ���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ô�á�×���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���Ú�å�â�è�ã�æ�¡���Ê�â�å�Þ�ã�ß�Ô�Ö�Ø���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú�Ÿ���Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�ì���â�Ù���ç�Û�Ø
�ì�Ø�Ô�å���ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�æ�Û�Ü�ã�æ���â�å���Ú�å�â�è�ã���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø�æ���Ô�ß�ß���à �Ô�Þ�Ø���Ô���Õ�Ü�Ú���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�¡���¼�æ���ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�á���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á
�ì�â�è���Ö�Ô�á���Ü�á�ç�å�â�×�è�Ö�Ø���è�æ���ç�â�²��

�À�Ø�Ø�ç���ç�Û�Ø���¹�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ø�å�æ��
�Ê�Ø�Þ�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���æ�â���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø�×���ç�â���à �Ø�Ø�ç���à �Ô�á�ì���â�Ù���ì�â�è���Ô�ç���â�è�å���å�Ø�Ö�Ø�á�ç���À�Ø�Ø�ç���ç�Û�Ø��
�¹�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ø�å�æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ�¡���¼�ç�Þ�æ���Õ�Ø�Ø�á���ê�â�á�×�Ø�å�Ù�è�ß���ç�â���ç�Ô�ß�Þ���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è���Ô�á�×���Û�Ø�Ô�å���ì�â�è�å
�Ü�×�Ø�Ô�æ�¡���¼�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø�á�Þ�ç���ì�Ø�ç���Û�Ô�×���Ô���Ö�Û�Ô�á�Ö�Ø���ç�â���Ö�â�à �Ø���Ô�ß�â�á�Ú�Ÿ���ê�Ø�Þ�×���ß�â�é�Ø���ç�â���æ�Ø�Ø���ì�â�è�¡��
�»�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���ç�Û�Ø���á�Ø�ë�ç���×�Ô�ç�Ø�æ�Ÿ���Ý�è�æ�ç���×�å�â�ã���Ü�á���ç�â���ç�Û�Ø���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���Ô�å�Ø�Ô�®

�¹�å�Ü�×�Ô�ì���¥�¤���Á�â�é�Ø�à �Õ�Ø�å�Ÿ���¤�¤�¡�¦�£�Ô�à ���ç�â���¤�¥�¡�¦�£�ã�à ���ê�Ü�ç�Û���Å�Ø�Õ�Ø�Ö�Ö�Ô���Ô�á�×���Æ�Ô�à
�À�â�á�×�Ô�ì���«���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å�Ÿ���¤�¥�¡�¦�£���ç�â���¤�¡�¦ �£�ã�à ���ê�Ü�ç�Û���½�Ô�Ö�Þ�Ü�Ø���Ô�á�×���¶�ß�Ô�Ü�å�Ø
�Ê�Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì���¥�¤���½�Ô�á�è�Ô�å�ì�Ÿ���¤�¥�¡�¦�£�ã�à ���ç�â���¤�¡�¦ �£�ã�à ���ê�Ü�ç�Û���Å�Ø�Õ�Ø�Ö�Ö�Ô���Ô�á�×���½�Ô�Ö�Þ�Ü�Ø

��
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http://www.bmstc.org/neildawkins-message25/
http://www.bmstc.org/neildawkins-message25/
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�Ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���Ö�ß�â�æ�Ø�×���Ù�â�å���¶�Û�å�Ü�æ�ç�à �Ô�æ���Ù�å�â�à ���¥�§���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���ç�â��

���������������¤���½�Ô�á�è�Ô�å�ì���Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�é�Ø
�Ç�Û�Ø�å�Ø���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���á�â���ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���â�á���À�â�á�×�Ô�ì���¥�¥���Ô�á�×���Ç�è�Ø�æ�×�Ô�ì���¥�¦���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å
�É�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å� �ß�Ø�×���â�ë�ì�Ú�Ø�á���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���ê�Ü�ß�ß���ç�Ô�Þ�Ø���ã�ß�Ô�Ö�Ø���â�á���Æ�Ô�ç�è�å�×�Ô�ì���¥�ª���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���Ô�ç���¤�£�Ô�à ���Ô�á�×
�¤�¥�á�â�â�á���Ô�á�×���â�á���Ç�è�Ø�æ�×�Ô�ì���¦ �£���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���Ô�ç���¦ �¢�¦�¡�¦ �£�ã�à ���›�ç�Õ�Ö�œ���Ô�á�×���©�ã�à �¡���¿�â�â�Þ���â�è�ç���Ù�â�å���Ù�è�å�ç�Û�Ø�å
�×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ���â�á���ç�Û�Ø���Õ�ß�â�Ú���â�å���Ø�à �Ô�Ü�ß���à �æ�³ �Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú���Ù�â�å���Ù�è�å�ç�Û�Ø�å���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ�¡

�Æ�â�à �Ø���â�Ù���â�è�å���ß�â�Ö�Ô�ß���Ö�â�è�á�Ö�Ü�ß�æ���Û�Ô�é�Ø���ß�Ü�Ö�Ø�á�Ö�Ø�×���Ô���Ù�å�Ø�Ø���â�á�ß�Ü�á�Ø���æ�Ø�ß�Ù���Û�Ø�ß�ã��
�æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���Ö�Ô�ß�ß�Ø�×���´�æ�Þ�Æ�´�Å�´�¡���Ç�Û�Ø���æ�Ü�ç�Ø���Ü�æ���Ù�è�ß�ß���â�Ù���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ô�ß���æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á�æ���ç�â���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è��
�æ�ç�Ô�ì���Ü�á�×�Ø�ã�Ø�á�×�Ø�á�ç���Ü�á���ì�â�è�å���â�ê�á���Û�â�à �Ø���Ô�á�×���Û�Ô�æ���Ô�×�é�Ü�Ö�Ø���Ù�â�å���â�ß�×�Ø�å���ã�Ø�â�ã�ß�Ø��
�Ô�á�×���ç�Û�â�æ�Ø���ß�Ü�é�Ü�á�Ú���ê�Ü�ç�Û���Ô���×�Ü�æ�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì�¡

�´�æ�Þ�Æ�´�Å�´���Ü�æ���Ô���Ù�å�Ø�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���Ô�á�×���ç�Û�Ø�å�Ø�Þ�æ���á�â���æ�Ü�Ú�á� �è�ã���å�Ø�ä�è�Ü�å�Ø�×���æ�â���Ü�ç���Ü�æ���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø�ß�ì
�Ô�á�â�á�ì�à �â�è�æ�¡���¼�ç���Ö�Ô�á���Û�Ø�ß�ã���ç�â���Ú�Ü�é�Ø���ì�â�è�­

�Ü�×�Ø�Ô�æ���Ô�á�×���ç�Ü�ã�æ���Ô�Õ�â�è�ç���ê�Ô�ì�æ���ç�â���à �Ô�Þ�Ø���ì�â�è�å���ß�Ü�Ù�Ø���Ø�Ô�æ�Ü�Ø�å
�×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ���â�Ù���ê�Û�Ø�å�Ø���ç�â���Ù�Ü�á�×���ã�å�â�×�è�Ö�ç�æ���Ô�á�×���ç�Ø�Ö�Û�á�â�ß�â�Ú�Ü�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���à �Ü�Ú�Û�ç���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è���Ô�á�×���ì�â�è�å
�Û�Ø�Ô�ß�ç�Û
�ß�Ü�á�Þ�æ���ç�â���ß�â�Ö�Ô�ß���Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ô�á�×���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ���Ù�â�å���Ø�ë�ç�å�Ô���æ�è�ã�ã�â�å�ç

�Ç�Û�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���Ü�æ���Ö�è�å�å�Ø�á�ç�ß�ì���ß�Ü�Ö�Ø�á�Ö�Ø�×���Õ�ì���Ö�â�è�á�Ö�Ü�ß�æ���Ü�á���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�Ÿ���Ê�â�Þ�Ü�á�Ú�Û�Ô�à �Ÿ���Æ�ß�â�è�Ú�Û���Ô�á�×
�Ê�Ü�á�×�æ�â�å���Ô�á�×���À�Ô�Ü�×�Ø�á�Û�Ø�Ô�×�¡���¹�è�ß�ß���ß�Ü�á�Þ�æ���Ô�å�Ø���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���Ô�ç�®���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¢�á�Ø�ê�æ�¢�Ô�æ�Þ�æ�Ô�å�Ô� 
�â�á�ß�Ü�á�Ø� �æ�Ø�ß�Ù� �Û�Ø�ß�ã� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�¢

�¿�â�Ö�Ô�ß���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���»�Ø�Ô�ß�ç�Û�ê�Ô�ç�Ö�Û���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���Ü�æ���Ú�Ô�ç�Û�Ø�å�Ü�á�Ú���Ù�Ø�Ø�×�Õ�Ô�Ö�Þ���â�á��
�ç�Û�Ø���Á�»�Æ���Ô�ã�ã���ç�â���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���ê�Û�Ô�ç���ê�â�å�Þ�æ�Ÿ���ê�Û�Ô�ç���×�â�Ø�æ�á�š�ç���Ô�á�×���Û�â�ê���ç�Û�Ø�ì
�Ö�Ô�á���à �Ô�Þ�Ø���Ü�ç���Õ�Ø�ç�ç�Ø�å���Ù�â�å���Ø�é�Ø�å�ì�â�á�Ø�¡���Ì�â�è�å���é�Ü�Ø�ê�æ���Ô�á�×���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ��
�›�Ú�â�â�×���Ô�á�×���Õ�Ô�×�œ���ê�Ü�ß�ß���Û�Ø�ß�ã���æ�Û�Ô�ã�Ø���å�Ø�Ö�â�à �à �Ø�á�×�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ç�â���Ü�à �ã�å�â�é�Ø���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�Ö�Ô�å�Ø
�Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ���Ô�á�×���æ�è�ã�ã�â�å�ç���ß�â�Ö�Ô�ß�ß�ì�¡

�Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�ß�Ü�Ö�Þ���Û�Ø�å�Ø���ç�â���Ù�Ü�ß�ß���â�è�ç���ç�Û�Ø�Ü�å���æ�Û�â�å�ç�Ÿ���Ô�á�â�á�ì�à �â�è�æ���æ�è�å�é�Ø�ì�®
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�ê�Ô�ç�Ö�Û�å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�¡�Ö�â�¡�è�Þ�¢�ã�â�æ�ç�¢�Û�Ô�é�Ø� �ì�â�è� �è�æ�Ø�×� �ç�Û�Ø� �á�Û�æ� �Ô�ã�ã� �ç�Ø�ß�ß� �è�æ� 
�ê�Û�Ô�ç� �ì�â�è� �ç�Û�Ü�á�Þ

�¼�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì���ä�è�Ø�å�Ü�Ø�æ�Ÿ���ì�â�è���Ö�Ô�á���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���»�Ø�Ô�ß�ç�Û�ê�Ô�ç�Ö�Û���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���Ô�ç
�Ü�á�Ù�â�³ �Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�ê�Ô�ç�Ö�Û�å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�¡�Ö�â�¡�è�Þ
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https://bmstc.org/news/asksara-online-self-help-service/
https://bmstc.org/news/asksara-online-self-help-service/
https://www.healthwatchreading.co.uk/post/have-you-used-the-nhs-app-tell-us-what-you-think
https://www.healthwatchreading.co.uk/post/have-you-used-the-nhs-app-tell-us-what-you-think
mailto:info@healthwatchreading.co.uk


�Æ�â�à �Ø���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ô�Ö�å�â�æ�æ���ç�Û�Ø���È�¾���Ö�Ô�á���Ú�Ø�ç���Ô���Ù�å�Ø�Ø���¶�Â�É�¼�· � �¤�¬���é�Ô�Ö�Ö�Ü�á�Ø���Õ�â�â�æ�ç�Ø�å��
�ç�Û�Ü�æ���Ô�è�ç�è�à �á�¡���Ç�Û�Ø���é�Ô�Ö�Ö�Ü�á�Ø���Ü�æ���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���ç�Û�Ø���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���Ú�å�â�è�ã�æ�®

�Ô�×�è�ß�ç�æ���Ô�Ú�Ø�×���ª�¨���ì�Ø�Ô�å�æ���Ô�á�×���â�é�Ø�å
�å�Ø�æ�Ü�×�Ø�á�ç�æ���Ü�á���Ô���Ö�Ô�å�Ø���Û�â�à �Ø���Ù�â�å���â�ß�×�Ø�å���Ô�×�è�ß�ç�æ
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ê�Û�â���Ô�å�Ø���Ý�Ü�à �à �è�á�â�æ�è�ã�ã�å�Ø�æ�æ�Ø�×�Þ�Ÿ���ê�Û�Ü�Ö�Û���Ö�Ô�á���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ê�Û�â���ç�Ô�Þ�Ø���Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á
�· �À�Ç�æ���›�· �Ü�æ�Ø�Ô�æ�Ø���À�â�×�Ü�Ù�ì�Ü�á�Ú���Ç�Û�Ø�å�Ô�ã�Ü�Ø�æ�œ���Ù�â�å���À�Æ�¡���Ì�â�è�å���À�Æ���ç�Ø�Ô�à ���Ö�Ô�á���ç�Ø�ß�ß���ì�â�è���à �â�å�Ø�¡

�Ì�â�è���Ö�Ô�á���Õ�â�â�Þ���Ü�á���ç�Û�Ø���Á�»�Æ���Ô�ã�ã�Ÿ���Õ�ì���Ö�Ô�ß�ß�Ü�á�Ú���¤�¤�¬���â�å���â�á���ç�Û�Ø���Á�»�Æ���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø�¡���¼�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì
�Ö�â�á�Ö�Ø�å�á�æ���â�å���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ���Ô�Õ�â�è�ç���ê�Û�Ø�ç�Û�Ø�å���ì�â�è���Ô�å�Ø���Ø�ß�Ü�Ú�Ü�Õ�ß�Ø�¢�æ�è�Ü�ç�Ô�Õ�ß�Ø���Ù�â�å���ç�Û�Ø���é�Ô�Ö�Ö�Ü�á�Ø�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø
�æ�ã�Ø�Ô�Þ���ç�â���ì�â�è�å���º �Ã���â�å���À�Æ���ç�Ø�Ô�à ���Ù�â�å���Ô�×�é�Ü�Ö�Ø�¡

�´�æ���Ô���å�Ø�à �Ü�á�×�Ø�å�Ÿ���Ü�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���¶�Â�É�¼�· ���æ�ì�à �ã�ç�â�à �æ�Ÿ���ç�Ø�æ�ç���ã�â�æ�Ü�ç�Ü�é�Ø���Ù�â�å���¶�Â�É�¼�· ���â�å���Ú�Ø�á�Ø�å�Ô�ß�ß�ì���Ù�Ø�Ø�ß
�è�á�ê�Ø�ß�ß�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���×�â�á�Þ�ç���Ô�ç�ç�Ø�á�×���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�¡���Ç�Û�Ü�æ���ê�Ü�ß�ß���Û�Ø�ß�ã���ç�â���Ô�é�â�Ü�×���ã�â�ç�Ø�á�ç�Ü�Ô�ß�ß�ì���ã�Ô�æ�æ�Ü�á�Ú���Ô�á
�Ü�ß�ß�á�Ø�æ�æ���â�á���ç�â���â�ç�Û�Ø�å�æ�¡���Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è�¡���¹�â�å���ç�Û�Ø���ß�Ô�ç�Ø�æ�ç���Á�»�Æ���Ô�×�é�Ü�Ö�Ø���â�á���¶�Â�É�¼�· ���æ�ì�à �ã�ç�â�à �æ���Ô�á�×���ê�Û�Ô�ç
�ç�â���×�â���Ü�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���ç�Û�Ø�à �Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���é�Ü�æ�Ü�ç���ç�Û�Ø���Á�»�Æ���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø�¡

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�á�Û�æ�¡�è�Þ�¢�Ö�â�á�×�Ü�ç�Ü�â�á�æ�¢�Ö�â�é�Ü�×� �¤�¬�¢
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�Ç�Û�Ø���æ�Ø�ç���â�Ù���Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���è�æ�Ø�×���Õ�ì���á�Ø�è�å�â�ß�â�Ú�Ü�æ�ç�æ���ç�â���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�Ø���À�Æ�Ÿ���Þ�á�â�ê�á���Ô�æ���ç�Û�Ø���À�Ö�· �â�á�Ô�ß�×
�Ö�å�Ü�ç�Ø�å�Ü�Ô�Ÿ���Û�Ô�æ���å�Ø�Ö�Ø�á�ç�ß�ì���Õ�Ø�Ø�á���è�ã�×�Ô�ç�Ø�×���ç�â���å�Ø�Ù�ß�Ø�Ö�ç���ç�Û�Ø���ß�Ô�ç�Ø�æ�ç���å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û���Ô�á�×���â�è�å���Õ�Ø�ç�ç�Ø�å
�è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���â�Ù���À�Æ�¡

�Ç�Û�Ø���á�Ø�ê���å�Ø�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ���ê�Ü�×�Ø�á���ç�Û�Ø���Ø�é�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø���ç�Û�Ô�ç���Ö�Ô�á���Õ�Ø���è�æ�Ø�×���ç�â���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�Ø���À�Æ���Ô�á�×���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø
�á�Ø�ê���Ú�è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø���â�á���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�ç�Ü�Ö���à �Ô�å�Þ�Ø�å�æ���ç�Û�Ô�ç���Ö�Ô�á���Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�ì���À�Æ���à �â�å�Ø���Ô�Ö�Ö�è�å�Ô�ç�Ø�ß�ì�¡
�Ç�Û�Ø���¥�£�¥�§���Ö�å�Ü�ç�Ø�å�Ü�Ô���Ô�ß�æ�â���ã�å�â�é�Ü�×�Ø���Ô���à �â�å�Ø���è�á�Ü�Ù�Ü�Ø�×���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û���Ù�â�å���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�Ü�á�Ú���å�Ø�ß�Ô�ã�æ�Ü�á�Ú���Ô�á�×
�ã�å�â�Ú�å�Ø�æ�æ�Ü�é�Ø���×�Ü�æ�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�â�è�å�æ�Ø�æ���Ü�á���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���ç�â���â�ß�×�Ø�å���ã�Ø�â�ã�ß�Ø�¡���Ç�Û�Ü�æ���æ�Ü�Ú�á�Ô�ß�æ���Ô���à �â�é�Ø
�ç�â�ê�Ô�å�×�æ���ç�Û�Ü�á�Þ�Ü�á�Ú���â�Ù���À�Æ���Ô�æ���Ô���æ�Ü�á�Ú�ß�Ø���Ö�â�á�×�Ü�ç�Ü�â�á���ê�Ü�ç�Û���æ�Ü�à �Ü�ß�Ô�å���Õ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�Ö�Ô�ß���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ�Ÿ���å�Ô�ç�Û�Ø�å���ç�Û�Ô�á
�Ô�æ���ç�Û�å�Ø�Ø���æ�Ø�ã�Ô�å�Ô�ç�Ø���ç�ì�ã�Ø�æ�¡

�Ç�Û�Ø���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ���ç�â���ç�Û�Ø���À�Ö�· �â�á�Ô�ß�×���Ö�å�Ü�ç�Ø�å�Ü�Ô���Ô�å�Ø���ß�Ü�Þ�Ø�ß�ì���ç�â���æ�ã�Ø�Ø�×���è�ã���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�Ü�æ�Ÿ���à �Ô�Þ�Ø���À�Æ���Ø�Ô�æ�Ü�Ø�å
�ç�â���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�Ø���Ô�á�×���å�Ø�×�è�Ö�Ø���ç�Û�Ø���Ö�Û�Ô�á�Ö�Ø���â�Ù���À�Æ���Õ�Ø�Ü�á�Ú���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�Ø�×���Ü�á�Ö�â�å�å�Ø�Ö�ç�ß�ì�¡���¼�Ù���ì�â�è�Þ�é�Ø���Ô�ß�å�Ø�Ô�×�ì
�Õ�Ø�Ø�á���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���À�Æ�Ÿ���ç�Û�Ø���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ���ç�â���ç�Û�Ø���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�ç�Ü�Ö���Ö�å�Ü�ç�Ø�å�Ü�Ô���ê�â�á�Þ�ç���Ô�Ù�Ù�Ø�Ö�ç���ì�â�è�å
�×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�Ü�æ�¡���¼�Ù���ì�â�è�Þ�å�Ø���Ö�è�å�å�Ø�á�ç�ß�ì���Ú�â�Ü�á�Ú���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���Ü�á�é�Ø�æ�ç�Ü�Ú�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ù�â�å���À�Æ�Ÿ���ì�â�è�å���á�Ø�è�å�â�ß�â�Ú�Ü�æ�ç���à �Ô�ì
�Õ�Ø���Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���Ö�â�á�Ù�Ü�å�à ���›�â�å���å�è�ß�Ø���â�è�ç�œ���À�Æ���à �â�å�Ø���ä�è�Ü�Ö�Þ�ß�ì�¡���Ì�â�è���Ö�Ô�á���å�Ø�Ô�×���ç�Û�Ø���Ù�è�ß�ß���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ���â�á���ç�Û�Ø���À�Æ
�Ç�å�è�æ�ç���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø�¡

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�à �æ�ç�å�è�æ�ç�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ�¢�á�Ø�ê�æ�¢�Ö�å�Ü�ç�Ø�å�Ü�Ô� �è�æ�Ø�×� �×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�Ø� �à �æ� �è�ã�×�Ô�ç�Ø�×

https://www.nhs.uk/nhs-services/vaccination-and-booking-services/book-covid-19-vaccination/
https://www.nhs.uk/conditions/covid-19/covid-19-symptoms-and-what-to-do/
https://mstrust.org.uk/news/criteria-used-diagnose-ms-updated
https://mstrust.org.uk/news/criteria-used-diagnose-ms-updated
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� �̧Ô�å�ß�ì���å�Ø�æ�è�ß�ç�æ���Ù�å�â�à ���ç�Û�Ø���¶�¶�À�Å�¥���ç�å�Ü�Ô�ß���ê�Ø�å�Ø���Ô�á�á�â�è�á�Ö�Ø�×���å�Ø�Ö�Ø�á�ç�ß�ì�¡���Ç�Û�Ø�ì��
�æ�è�Ú�Ú�Ø�æ�ç���Ô���Ö�â�à �Õ�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù���ç�ê�â���Ø�ë�Ü�æ�ç�Ü�á�Ú���×�å�è�Ú�æ���à �Ô�ì���Õ�Ø���Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���Õ�â�â�æ�ç��
�à �ì�Ø�ß�Ü�á���å�Ø�ã�Ô�Ü�å���Ü�á���å�Ø�ß�Ô�ã�æ�Ü�á�Ú���À�Æ�¡����

�À�ì�Ø�ß�Ü�á���Ü�æ���ç�Û�Ø���ã�å�â�ç�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���æ�Û�Ø�Ô�ç�Û���Ô�å�â�è�á�×���â�è�å���á�Ø�å�é�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���Ú�Ø�ç�æ���×�Ô�à �Ô�Ú�Ø�×���Ü�á���À�Æ�¡���Â�è�å���Õ�â�×�Ü�Ø�æ
�Û�Ô�é�Ø���Ô�á���Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú���á�Ô�ç�è�å�Ô�ß���Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���ç�â���å�Ø�ã�Ô�Ü�å���à �ì�Ø�ß�Ü�á�¡���µ�è�ç���ç�Û�Ü�æ���æ�ç�â�ã�æ���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���ã�å�â�ã�Ø�å�ß�ì���Ü�á���À�Æ�¡������
�¶�¶�À�Å�¥���ê�Ô�æ���Ô���ç�å�Ü�Ô�ß���å�è�á���Õ�ì���å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û�Ø�å�æ���Ô�ç���ç�Û�Ø���¶�Ô�à �Õ�å�Ü�×�Ú�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ù�â�å���À�ì�Ø�ß�Ü�á���Å�Ø�ã�Ô�Ü�å�¡���Ç�Û�Ø�æ�Ø
�ç�å�Ü�Ô�ß�æ���Ô�å�Ø���×�Ø�æ�Ü�Ú�á�Ø�×���ç�â���Ú�Ü�é�Ø���è�æ���Ô�á���Ü�×�Ø�Ô���â�Ù���ê�Û�Ô�ç���à �Ü�Ú�Û�ç���Õ�Ø���Û�Ô�ã�ã�Ø�á�Ü�á�Ú���Ü�á���ç�Û�Ø���Õ�å�Ô�Ü�á�Ÿ���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø
�Õ�Ü�Ú�Ú�Ø�å���Ô�á�×���ß�â�á�Ú�Ø�å���æ�ç�è�×�Ü�Ø�æ���ç�Ô�Þ�Ø���ã�ß�Ô�Ö�Ø�¡��

�ª�£���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ê�Ü�ç�Û���å�Ø�ß�Ô�ã�æ�Ü�á�Ú���À�Æ���ç�â�â�Þ���ã�Ô�å�ç���â�é�Ø�å���æ�Ü�ë���à �â�á�ç�Û�æ�¡���Â�á�Ø���Ú�å�â�è�ã���ç�â�â�Þ���Ô���Ö�â�à �Õ�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù
�ç�ê�â���Ø�ë�Ü�æ�ç�Ü�á�Ú���×�å�è�Ú�æ�­���à �Ø�ç�Ù�â�å�à �Ü�á���Ô�á�×���Ö�ß�Ø�à �Ô�æ�ç�Ü�á�Ø�¡���Ç�Û�Ø���â�ç�Û�Ø�å���ç�â�â�Þ���ã�ß�Ô�Ö�Ø�Õ�â���ç�Ô�Õ�ß�Ø�ç�æ�¡��� �̧é�Ø�å�ì�â�á�Ø
�Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø�×���ç�â���ç�Ô�Þ�Ø���ç�Û�Ø�Ü�å���á�â�å�à �Ô�ß���×�Ü�æ�Ø�Ô�æ�Ø���à �â�×�Ü�Ù�ì�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì�¡��

�Ç�Û�Ø���à �Ô�Ü�á���ç�Ø�æ�ç���ç�Û�Ø���å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û�Ø�å�æ���è�æ�Ø�×���ç�â���ß�â�â�Þ���Ô�ç���ç�Û�Ø���Ø�Ù�Ù�Ø�Ö�ç���â�Ù���ç�Û�Ø���×�å�è�Ú�æ���ê�Ô�æ���Ö�Ô�ß�ß�Ø�×���Ô
�à�é�Ü�æ�è�Ô�ß���Ø�é�â�Þ�Ø�×���ã�â�ç�Ø�á�ç�Ü�Ô�ß�¡�á���Ç�Û�Ü�æ���à �Ø�Ô�æ�è�å�Ø�æ���Û�â�ê���ä�è�Ü�Ö�Þ�ß�ì���à �Ø�æ�æ�Ô�Ú�Ø�æ���ç�å�Ô�é�Ø�ß���Õ�Ø�ç�ê�Ø�Ø�á���ç�Û�Ø���Ø�ì�Ø�æ
�Ô�á�×���ç�Û�Ø���Õ�å�Ô�Ü�á�¡���¼�á���ç�Û�Ø���Ú�å�â�è�ã���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���×�å�è�Ú�æ�Ÿ���ç�Û�Ø���æ�Ü�Ú�á�Ô�ß�æ���æ�ç�Ô�ì�Ø�×���ç�Û�Ø���æ�Ô�à �Ø���æ�ã�Ø�Ø�×���â�é�Ø�å
�ç�Û�Ø���æ�Ü�ë���à �â�á�ç�Û�æ�¡���¼�á���ç�Û�Ø���ã�ß�Ô�Ö�Ø�Õ�â���Ú�å�â�è�ã�Ÿ���ç�Û�Ø���æ�Ü�Ú�á�Ô�ß�æ���æ�ß�â�ê�Ø�×���×�â�ê�á�¡���Ç�Û�Ø���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø���Õ�Ø�ç�ê�Ø�Ø�á
�ç�Û�Ø���Ú�å�â�è�ã�æ���ê�Ô�æ���æ�à �Ô�ß�ß�Ÿ���Õ�è�ç���æ�Ü�Ú�á�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�á�ç�¡����

�Ç�Û�Ø���å�Ø�æ�è�ß�ç�æ���æ�è�Ú�Ú�Ø�æ�ç���ç�Û�Ø���×�å�è�Ú�æ���Ö�â�è�ß�×���Õ�Ø���Õ�â�â�æ�ç�Ü�á�Ú���à �ì�Ø�ß�Ü�á���å�Ø�ã�Ô�Ü�å���Ü�á���ç�Û�Ø���Õ�å�Ô�Ü�á���Ü�á���å�Ø�ß�Ô�ã�æ�Ü�á�Ú
�À�Æ�¡���¼�ç�Þ�æ���ç�Û�Ø���ç�Û�Ü�å�×���ç�å�Ü�Ô�ß���â�Ù���ã�â�ç�Ø�á�ç�Ü�Ô�ß���à �ì�Ø�ß�Ü�á���å�Ø�ã�Ô�Ü�å���ç�å�Ø�Ô�ç�à �Ø�á�ç�æ���ç�â���æ�Û�â�ê���ç�Û�Ü�æ�¡���Ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å�Ÿ���ç�Û�Ø�æ�Ø
�å�Ø�æ�è�ß�ç�æ���Ú�Ü�é�Ø���å�Ø�Ô�ß���Û�â�ã�Ø���ç�Û�Ô�ç���à �ì�Ø�ß�Ü�á���å�Ø�ã�Ô�Ü�å���Ö�â�è�ß�×���Õ�Ø���ã�Ô�å�ç���â�Ù���Û�â�ê���À�Æ���Ü�æ���ç�å�Ø�Ô�ç�Ø�×���Ü�á���ç�Û�Ø���Ù�è�ç�è�å�Ø�¡
��
�· �å���Á�Ü�Ö�Þ���¶�è�á�ß�Ü�Ù�Ù�Ø�Ÿ���ê�Û�â���ß�Ø�×���ç�Û�Ø���ç�å�Ü�Ô�ß�Ÿ���æ�Ô�Ü�×�Ÿ���à�¼�Þ�à ���Ü�á�Ö�å�Ø�Ô�æ�Ü�á�Ú�ß�ì���æ�è�å�Ø���ç�Û�Ô�ç���å�Ø�à �ì�Ø�ß�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á���Ü�æ���ã�Ô�å�ç���â�Ù
�ç�Û�Ø���æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á���ç�â���æ�ç�â�ã�ã�Ü�á�Ú���ã�å�â�Ú�å�Ø�æ�æ�Ü�é�Ø���×�Ü�æ�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ü�á���À�Æ�¡���Ê�Ø���æ�ç�Ü�ß�ß���á�Ø�Ø�×���ç�â���å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û���ç�Û�Ø���ß�â�á�Ú� 
�ç�Ø�å�à ���Õ�Ø�á�Ø�Ù�Ü�ç�æ���Ô�á�×���æ�Ü�×�Ø���Ø�Ù�Ù�Ø�Ö�ç�æ���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ê�Ü�ç�Û���À�Æ���Ö�â�á�æ�Ü�×�Ø�å���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�æ�Ø���×�å�è�Ú�æ�¡���µ�è�ç
�à �ì���Ü�á�æ�ç�Ü�á�Ö�ç���Ü�æ���ç�Û�Ô�ç���ê�Ø�Þ�å�Ø���â�á���ç�Û�Ø���Õ�å�Ü�á�Þ���â�Ù���Ô���á�Ø�ê���Ö�ß�Ô�æ�æ���â�Ù���ç�å�Ø�Ô�ç�à �Ø�á�ç�æ���ç�â���æ�ç�â�ã���À�Æ
�ã�å�â�Ú�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ÿ���Ô�á�×���ê�Ü�ç�Û�Ü�á���ç�Û�Ø���á�Ø�ë�ç���×�Ø�Ö�Ô�×�Ø���ê�Ø���Ö�â�è�ß�×���æ�Ø�Ø���ç�Û�Ø���Ù�Ü�å�æ�ç���ß�Ü�Ö�Ø�á�æ�Ø�×���ç�å�Ø�Ô�ç�à �Ø�á�ç���ç�Û�Ô�ç
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https://www.uclh.nhs.uk/news/first-ms-patient-uk-trialling-car-t-cell-therapy-uclh
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�Æ�ç�Ô�å�ç�Ü�á�Ú���Ü�á���à �Ü�×���½�Ô�á�è�Ô�å�ì�Ÿ���Ô���©� �ê�Ø�Ø�Þ���æ�Ø�Ô�ç�Ø�×���×�Ô�á�Ö�Ø���Ö�ß�Ô�æ�æ���ß�Ø�×���Õ�ì���Ã�Ø�ç�å�Ô��
�Â�è�å���á�Ø�ë�ç���Ü�á� �ã�Ø�å�æ�â�á���¹�´�¶� �̧Ç�æ���©���ê�Ø�Ø�Þ���Ù�Ô�ç�Ü�Ú�è�Ø���à �Ô�á�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���Ö�â�è�å�æ�Ø���ß�Ø�×���Õ�ì���¿�Ü�Ú�Ü�Ô���Ô�á�×
�Æ�Ü�à �â�á�Ø���›�Ê�Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì�æ���¤�¨���´�ã�å�Ü�ß����� ���¥�£���À�Ô�ì���Ô�ç���¤�¤�Ô�à �œ�¡��

�À�â�å�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���ç�â���Ù�â�ß�ß�â�ê���æ�â�â�á���â�á���ç�Û�Ø���Õ�ß�â�Ú�Ÿ���Õ�è�ç���Ü�Ù���ì�â�è���ê�â�è�ß�×���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���Ø�ë�ã�å�Ø�æ�æ���Ô�á���Ø�Ô�å�ß�ì
�Ü�á�ç�Ø�å�Ø�æ�ç���ç�Û�Ø�á���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���Ô�á�ê�Ø�á�³ �Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¡��
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�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���Ø�é�Ø�å�ì�â�á�Ø���ê�Û�â���ç�â�â�Þ���ç�Û�Ø���ç�Ü�à �Ø���ç�â���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø���â�è�å���ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���æ�è�å�é�Ø�ì���Ø�Ô�å�ß�Ü�Ø�å
�ç�Û�Ü�æ���ì�Ø�Ô�å�¡���Ê�Ø���å�Ø�Ô�ß�ß�ì���Ô�ã�ã�å�Ø�Ö�Ü�Ô�ç�Ø���ì�â�è�å���Ù�Ø�Ø�×�Õ�Ô�Ö�Þ���Ü���Ü�ç���Û�Ø�ß�ã�æ���è�æ���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���ê�Û�Ô�ç�Þ�æ���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú
�ê�Ø�ß�ß���Ô�á�×���ê�Û�Ø�å�Ø���ê�Ø���Ö�Ô�á���Ü�à �ã�å�â�é�Ø�¡���Ç�Û�Ø���å�Ø�æ�è�ß�ç�æ���Ö�ß�Ø�Ô�å�ß�ì���æ�Û�â�ê���ç�Û�Ø���ã�â�æ�Ü�ç�Ü�é�Ø���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø���â�è�å
�ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���Ü�æ���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú�¡���Ê�Ø���å�Ø�Ô�ß�ß�ì���×�â���å�Ø�Ô�×���Ø�é�Ø�å�ì���Ö�â�à �à �Ø�á�ç���Ô�á�×���ê�Û�Ø�å�Ø���ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø
�ê�Ø���à �Ô�Þ�Ø���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ���ç�â���Ü�à �ã�å�â�é�Ø���ç�Û�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ�¡��

�Ç�Û�Ø���å�Ø�æ�è�ß�ç�æ���æ�Û�â�ê�­

�Â�á�ß�Ü�á�Ø���Ö�ß�Ô�æ�æ�Ø�æ��
�À�Ô�á�ì���â�Ù���ì�â�è���ç�â�ß�×���è�æ���Û�â�ê���è�æ�Ø�Ù�è�ß���ì�â�è���Ù�Ü�á�×���â�è�å���â�á�ß�Ü�á�Ø���Ö�ß�Ô�æ�æ�Ø�æ���Ü���ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���Ù�â�å���ç�Û�Ø���Ú�å�Ø�Ô�ç
�Ù�Ø�Ø�×�Õ�Ô�Ö�Þ�”���Ê�Ø���Ô�ß�æ�â���å�Ø�Ö�Ø�Ü�é�Ø�×���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç�æ���Ù�â�å���à �â�å�Ø���Ù�ß�â�â�å� �Õ�Ô�æ�Ø�×���Ô�á�×���æ�ç�å�Ø�ç�Ö�Û�Ü�á�Ú���Ö�ß�Ô�æ�æ�Ø�æ���Ô�æ
�ê�Ø�ß�ß���Ô�æ���Ô�×�×�Ü�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Û�Ô�á�×���Ø�ë�Ø�å�Ö�Ü�æ�Ø�æ�¡
�Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Ô�×�×�Ø�×���Ô���á�Ø�ê���â�á�ß�Ü�á�Ø���æ�ç�å�Ø�ç�Ö�Û�Ü�á�Ú���Ö�ß�Ô�æ�æ���ç�â���â�è�å���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø�¡���Ê�Ø���Ö�â�é�Ø�å���ß�â�ç�æ���â�Ù���Û�Ô�á�×
�Ø�ë�Ø�å�Ö�Ü�æ�Ø�æ���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ô�å�ß�ì���Ü�á���â�è�å���æ�Ø�Ô�ç�Ø�×���Ø�ë�Ø�å�Ö�Ü�æ�Ø���Ö�ß�Ô�æ�æ�Ø�æ�¡��

�¼�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø���Ö�ß�Ô�æ�æ���ç�Ü�à �Ø�ç�Ô�Õ�ß�Ø
�Ì�â�è���Ö�Ô�á���é�Ü�Ø�ê���â�è�å���Ù�è�ß�ß���â�á�ß�Ü�á�Ø���Ö�ß�Ô�æ�æ���ç�Ü�à �Ø�ç�Ô�Õ�ß�Ø���Û�Ø�å�Ø�­���ê�ê�ê�¡�Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¢�ç�Ü�à �Ø�ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ
�Ç�â���Ù�Ü�á�×���ç�Û�Ø���å�Ü�Ú�Û�ç���Ö�ß�Ô�æ�æ���Ù�â�å���ì�â�è�Ÿ���ç�Ô�ß�Þ���ç�â���ì�â�è�å���ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�Ü�æ�ç���â�å���Ü�Ù���ì�â�è���Ô�å�Ø���á�Ø�ê���ç�â
�ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì�Ÿ���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç���Ô�á���Ô�æ�æ�Ø�æ�æ�à �Ø�á�ç�¡

�Å�Ø�Ö�â�å�×�Ü�á�Ú�æ���â�Ù���Ö�ß�Ô�æ�æ�Ø�æ��
�Ê�Û�Ü�ß�Ø���ê�Ø�Þ�å�Ø���è�á�Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���å�Ø�Ö�â�å�×���ß�Ü�é�Ø���Ö�ß�Ô�æ�æ�Ø�æ�Ÿ���ê�Ø���×�â���Û�Ô�é�Ø���Ô���å�Ô�á�Ú�Ø���â�Ù���ã�å�Ø� �å�Ø�Ö�â�å�×�Ø�×���Ø�ë�Ø�å�Ö�Ü�æ�Ø
�é�Ü�×�Ø�â�æ���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���â�á���â�è�å���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø���Û�Ø�å�Ø�­���ê�ê�ê�¡�Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¢�Ø�ë�Ø�å�Ö�Ü�æ�Ø�¡���Ç�Û�Ø�æ�Ø���Ö�â�é�Ø�å���Ô���é�Ô�å�Ü�Ø�ç�ì���â�Ù
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ�Ÿ���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ü�á�Ú���Û�Ô�á�×���Ô�á�×���Ù�ß�â�â�å� �Õ�Ô�æ�Ø�×���Ø�ë�Ø�å�Ö�Ü�æ�Ø�æ�¡

�Ê �Ø�Ø�Þ�Ø�á�×���Ô�á�×���Ø�é�Ø�á�Ü�á�Ú���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ
�Æ�Ø�é�Ø�å�Ô�ß���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ô�æ�Þ�Ø�×���Ü�Ù���ê�Ø���Ö�â�è�ß�×���â�Ù�Ù�Ø�å���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���Ü�á���ç�Û�Ø���Ø�é�Ø�á�Ü�á�Ú�æ���â�å���Ô�ç���ê�Ø�Ø�Þ�Ø�á�×�æ�Ÿ
�ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ô�å�ß�ì���ç�â���æ�è�Ü�ç���ç�Û�â�æ�Ø���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���¬�Û�¨�¡���Ê�Ø���å�Ø�Ö�â�Ú�á�Ü�æ�Ø���ç�Û�Ô�ç���ç�Û�Ü�æ���Ü�æ���Ô�á���Ô�å�Ø�Ô���ê�Û�Ø�å�Ø���â�è�å
�Ö�è�å�å�Ø�á�ç���ã�å�â�é�Ü�æ�Ü�â�á���Ü�æ���ß�Ü�à �Ü�ç�Ø�×�¡���È�á�Ù�â�å�ç�è�á�Ô�ç�Ø�ß�ì�Ÿ���ê�Ø�Þ�å�Ø���á�â�ç���Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���â�Ù�Ù�Ø�å���å�Ø�Ú�è�ß�Ô�å���â�è�ç� �â�Ù� �Û�â�è�å�æ
�æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���Ô�ç���ç�Û�Ø���à �â�à �Ø�á�ç�¡���Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���ç�å�Ü�Ô�ß�ß�Ø�×���ç�Û�Ø�æ�Ø���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���Ü�á���ç�Û�Ø���ã�Ô�æ�ç�Ÿ���Õ�è�ç���Ô�ç�ç�Ø�á�×�Ô�á�Ö�Ø
�ê�Ô�æ���Ü�á�Ö�â�á�æ�Ü�æ�ç�Ø�á�ç���Ô�á�×���ê�Ø���á�Ø�Ø�×���ç�â���Ù�â�Ö�è�æ���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���ê�Û�Ø�å�Ø���×�Ø�à �Ô�á�×���Ü�æ���Û�Ü�Ú�Û�Ø�å�¡���»�â�ê�Ø�é�Ø�å�Ÿ
�ê�Ø���å�Ø�à �Ô�Ü�á���Þ�Ø�Ø�á���ç�â���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø���ç�Û�Ü�æ���Ô�Ú�Ô�Ü�á���Ü�á���ç�Û�Ø���Ù�è�ç�è�å�Ø���Ü�Ù���ê�Ø���Ô�å�Ø���Ô�Õ�ß�Ø�¡

�À�è�æ�Ü�Ö���Ü�á���ç�Û�Ø���Ú�ì �à
�Á�â�ç���ä�è�Ü�ç�Ø���Ý�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���Ù�â�å���ç�Û�Ø���À�è�æ�Ü�Ö�Þ�¡���Â�è�å���Ú�ì�à ���æ�â�è�á�×�ç�å�Ô�Ö�Þ���Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø�æ��
�ç�â���Õ�Ø���Ô���ç�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���ã�â�Ü�á�ç�¡���Â�è�å���ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���ç�Ø�Ô�à ���Ø�á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø�æ���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ��
�ç�â���Ö�Û�â�â�æ�Ø���ç�Û�Ø���à �è�æ�Ü�Ö�Ÿ���æ�â���Ü�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì���ã�å�Ø�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø�æ�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���ß�Ø�ç���è�æ���Þ�á�â�ê�¡��

�Ã�Ô�Ú�Ø���¤�¨
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�¬�¨�˜ �¼�à �ã�å�â�é�Ø�×�¢�à �Ô�Ü�á�ç�Ô�Ü�á�Ø�×���ã�Û�ì�æ�Ü�Ö�Ô�ß���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û

�«�©�˜ �¼�à �ã�å�â�é�Ø�×���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�ì���â�Ù���ß�Ü�Ù�Ø

�¬�¨�˜ �»�Ø�ß�ã�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���à �â�é�Ø�à �Ø�á�ç

�¬�¦ �˜ �¼�à �ã�å�â�é�Ø�×���Ú�Ø�á�Ø�å�Ô�ß���ê�Ø�ß�ß�Õ�Ø�Ü�á�Ú

�¬�£�˜ �¾�Ø�ã�ç���ç�Û�Ø�à ���Ô�æ���à �â�Õ�Ü�ß�Ø���Ô�æ���ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø

�«�©�˜ �À�Ô�×�Ø���ç�Û�Ø�à ���Ù�Ø�Ø�ß���à �â�å�Ø���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���â�ç�Û�Ø�å���ã�Ø�â�ã�ß�Ø

http://www.bmstc.org/timetables
http://www.bmstc.org/exercise
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�µ�Ø�Ö�Ö�Ü���¿�Ü�Õ�Ø�å�×�Ô���Ô�á�×���Û�Ø�å���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø�×���ç�Û�Ø�à �æ�Ø�ß�é�Ø�æ���ç�â��
�Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ü�á�Ú���¦ �£�£�Ÿ�£�£�£���æ�ç�Ø�ã�æ���Ø�Ô�Ö�Û���Ü�á���Æ�Ø�ã�ç�Ø�à �Õ�Ø�å�¡���µ�Ø�Ö�Ö�Ü�Þ�æ���À�è�à �Ÿ���¿�ì�á�Ÿ��
�ß�Ü�é�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���À�Æ���Ô�á�×���å�Ø�Ú�è�ß�Ô�å�ß�ì���Ô�ç�ç�Ø�á�×�Ø�×���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�¡���Æ�Ô�×�ß�ì�Ÿ���¿�ì�á��
�ã�Ô�æ�æ�Ø�×���Ô�ê�Ô�ì���è�á�Ø�ë�ã�Ø�Ö�ç�Ø�×�ß�ì���ß�Ô�æ�ç���ì�Ø�Ô�å�¡���µ�Ø�Ö�Ö�Ü���æ�Ô�Ü�×���ç�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø��
�ã�å�â�é�Ü�×�Ø�×���Ø�á�×�ß�Ø�æ�æ���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ù�â�å���¿�ì�á���Ô�á�×���æ�â���Ö�Û�â�æ�Ø���ç�â���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ø���Ü�á���Û�Ø�å��
�à �Ø�à �â�å�ì�¡���Ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å�Ÿ���µ�Ø�Ö�Ö�Ü���Ô�á�×���Û�Ø�å���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì���Ô�ß�ß���Ô�ß�ß���ç�â�â�Þ���â�á���ç�Û�Ø���æ�ç�Ø�ã��
�Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø���Ô�á�×���à �Ô�á�Ô�Ú�Ø�×���ç�â���å�Ô�Ü�æ�Ø���Ô���æ�ç�Ô�Ú�Ú�Ø�å�Ü�á�Ú���õ�¤�Ÿ�£�ª�¬���Ù�â�å���ç�Û�Ø��
�¶�Ø�á�ç�å�Ø�¡�����Ê�Ø���ê�â�è�ß�×���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���ç�Û�Ô�á�Þ���µ�Ø�Ö�Ö�Ü�Ÿ���¿�Ø�æ�Ÿ���¿�â�è�Ÿ���½�Ô�à �Ü�Ø���™���¶�å�Ô�Ü�Ú�¡��
�¿�ì�á���ê�â�è�ß�×���Õ�Ø���é�Ø�å�ì���ã�å�â�è�×�¡��

�º �â�ç���Ô���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���Ü�×�Ø�Ô�²���¶�â�à �Ø���Ô�á�×���æ�Ø�Ø���ç�Û�Ø���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���ç�Ø�Ô�à ���Ü�á���ç�Û�Ø���â�Ù�Ù�Ü�Ö�Ø�Ÿ���Ø�à �Ô�Ü�ß
�å�Ø�Õ�Ø�Ö�Ö�Ô�³ �Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú���â�å���Ö�Ô�ß�ß���è�æ���â�á���£�¤�¤�«���¬�£�¤���©�£�£�£�¡

�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���Ø�é�Ø�å�ì�â�á�Ø���ê�Û�â���Û�Ô�æ���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø�×���Ô���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì���â�å���×�â�á�Ô�ç�Ø�×���ç�â���ç�Û�Ø
�¶�Ø�á�ç�å�Ø�®���ê�Ø���Ô�å�Ø���ç�å�è�ß�ì���Ú�å�Ô�ç�Ø�Ù�è�ß���Ù�â�å���ì�â�è�å���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ü�â�á�æ�¡���Ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���æ�â�à �Ø���Û�Ü�Ú�Û�ß�Ü�Ú�Û�ç�æ�®

�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â��� �̧à �Ü�ß�ì���Ê�Ô�Þ�Ø�Ù�â�å�×���Ù�â�å���å�è�á�á�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Â�ë�Ù�â�å�×���»�Ô�ß�Ù
�À�Ô�å�Ô�ç�Û�â�á���Ü�á���Â�Ö�ç�â�Õ�Ø�å�¡��� �̧à �Ü�ß�ì���Ü�æ���Ô���ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���æ�ç�è�×�Ø�á�ç
�ê�Û�â���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø�×���Ô���æ�Ü�ë� �ê�Ø�Ø�Þ���ã�ß�Ô�Ö�Ø�à �Ø�á�ç���ê�Ü�ç�Û���è�æ���Õ�Ô�Ö�Þ���Ü�á
�À�Ô�å�Ö�Û�¡���Æ�Û�Ø���ç�Û�â�å�â�è�Ú�Û�ß�ì���Ø�á�Ý�â�ì�Ø�×���Û�Ø�å���ç�Ü�à �Ø���Ô�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ô�á�×
�Ö�â�è�ß�×���æ�Ø�Ø���ç�Û�Ø���å�Ø�Ô�ß���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø���ê�Ø���à �Ô�Þ�Ø���ç�â���ç�Û�Ø���ß�Ü�é�Ø�æ���â�Ù
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ß�Ü�é�Ü�á�Ú���ê�Ü�ç�Û���À�Æ�¡���Æ�Û�Ø���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø�×���ç�Û�Ø���¤�¦�¡�¤���à �Ü�ß�Ø���Ö�â�è�å�æ�Ø���Ü�á
�¥���Û�â�è�å�æ���Ô�á�×���¦ �£���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ô�á�×���å�Ô�Ü�æ�Ø�×���Ô�á���Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú���õ�©�¨�©���Ù�â�å
�ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�¡���Ê�Ø���ê�Ü�æ�Û��� �̧à �Ü�ß�ì���ê�Ø�ß�ß���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���å�Ø�à �Ô�Ü�á�×�Ø�å���â�Ù���Û�Ø�å
�æ�ç�è�×�Ü�Ø�æ�Ÿ���ê�Ø���Þ�á�â�ê���ç�Û�Ô�ç���æ�Û�Ø���ê�Ü�ß�ß���Ú�â���â�á���ç�â���Õ�Ø�Ö�â�à �Ø���Ô���Õ�å�Ü�ß�ß�Ü�Ô�á�ç
�ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�Ü�æ�ç�¡

�Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Ô�ß�æ�â���Û�Ô�×���Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ù�å�â�à ���Â�ß�ß�Ü�Ø���ê�Û�â���å�Ô�á���ç�Û�Ø���´�Õ�Ü�á�Ú�×�â�á���À�Ô�å�Ô�ç�Û�â�á���Ü�á���Ô�á
�Ü�à �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�é�Ø���§���Û�â�è�å�æ���Ô�á�×���¨�£���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ü�á���Â�Ö�ç�â�Õ�Ø�å�¡���Â�ß�ß�Ü�Ø���ê�Ô�á�ç�Ø�×���ç�â���æ�è�ã�ã�â�å�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ô�æ
�Û�Ø���Þ�á�â�ê�æ���æ�â�à �Ø�â�á�Ø���ê�Ü�ç�Û���À�Æ�¡���´�æ���Ô���ç�Ô�ë�Ü���×�å�Ü�é�Ø�å�Ÿ���Û�Ø���×�å�Ø�ê���â�á���Û�Ü�æ���á�Ø�ç�ê�â�å�Þ�æ���Ô�á�×���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø
�Û�Ø�ß�ã���â�Ù���â�è�å���×�Ø�×�Ü�Ö�Ô�ç�Ø�×���é�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å�æ�Ÿ���Û�Ø���Û�Ø�ß�×���Ô���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���Ô�ç���»�Ø�Ô�ç�Û�å�â�ê�Þ�æ���Ç�Ô�ë�Ü���Ù�Ø�Ø�×�Ø�å���ã�Ô�å�Þ�¡
�»�Ü�æ���Ù�Ø�ß�ß�â�ê���Ö�Ô�Õ�Õ�Ü�Ø�æ���æ�Û�â�ê�Ø�×���Ú�å�Ø�Ô�ç���Ú�Ø�á�Ø�å�â�æ�Ü�ç�ì�Ÿ���å�Ø�æ�è�ß�ç�Ü�á�Ú���Ü�á���Ô�á���Ô�æ�ç�â�á�Ü�æ�Û�Ü�á�Ú���õ�¥�Ÿ�¤�§�¥�¡�¨�©
�Õ�Ø�Ü�á�Ú���å�Ô�Ü�æ�Ø�×���Ù�â�å���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�¡���Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���Â�ß�ß�Ü�Ø���Ù�â�å���Ú�â�Ü�á�Ú���ç�â���ç�Û�Ø�æ�Ø���ß�Ø�á�Ú�ç�Û�æ���ç�â���æ�è�ã�ã�â�å�ç
�ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�¡
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� �̧á�ç�Ø�å���â�è�å���¶�Û�å�Ü�æ�ç�à �Ô�æ���Å�Ô�Ù�Ù�ß�Ø���Ù�â�å���ì�â�è�å���Ö�Û�Ô�á�Ö�Ø���ç�â���ê�Ü�á���â�á�Ø���â�Ù���¤�¥���Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú���ã�å�Ü�í�Ø�æ�¡���Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Ù�â�â�×
�Ô�á�×���×�å�Ü�á�Þ���Û�Ô�à �ã�Ø�å�æ�Ÿ���ã�Ô�à �ã�Ø�å���Û�Ô�à �ã�Ø�å�æ�Ÿ���Ô���»�Ô�ç�ç�Ü�á�Ú�ß�Ø�ì���É�Ô�ß�ß�Ø�ì���Ê�Ü�á�Ø���Ç�â�è�å���Ô�á�×���Ö�Û�â�Ö�â�ß�Ô�ç�Ø
�Ú�Ô�ß�â�å�Ø�¡��

�Ç�Ü�Ö�Þ�Ø�ç�æ���Ô�å�Ø���õ�©���Ô�á�×���Ö�Ô�á���Õ�Ø���ã�è�å�Ö�Û�Ô�æ�Ø�×���Ü�á���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�Ÿ���â�å���â�á�ß�Ü�á�Ø���Õ�ì���é�Ü�æ�Ü�ç�Ü�á�Ú�­��

�ê�ê�ê�¡�Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¢�Ö�Û�å�Ü�æ�ç�à �Ô�æ�å�Ô�Ù�Ù�ß�Ø�¥�¨
��
�Ç�Ü�Ö�Þ�Ø�ç�æ���Ô�å�Ø���â�á���æ�Ô�ß�Ø���è�á�ç�Ü�ß���Æ�è�á�×�Ô�ì���¤�§���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å�¡��� �̧á�ç�å�Ô�á�ç�æ���à �è�æ�ç���Õ�Ø���¤�«���ì�å�æ���â�å���â�é�Ø�å�¡���º �â�â�×���ß�è�Ö�Þ�”

�¶�Û�å�Ü�æ�ç�à �Ô�æ���Ü�æ���Ô���ç�Ü�à �Ø���Ù�â�å���Ú�Ü�é�Ü�á�Ú�¡���¶�Ô�á���ì�â�è���æ�ã�å�Ø�Ô�×���æ�â�à �Ø���Ö�Û�Ø�Ø�å���Ô�á�×���ã�ß�Ô�ì���Æ�Ô�á�ç�Ô���ç�â�â�²���Ê�Ø
�Û�Ô�é�Ø���Ô���ß�Ü�ç�ç�ß�Ø���ß�Ü�æ�ç���â�Ù���ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç�æ���ê�Ø���Ô�å�Ø���Û�â�ã�Ü�á�Ú���ç�â���å�Ø�Ö�Ø�Ü�é�Ø���ç�Û�Ü�æ���¶�Û�å�Ü�æ�ç�à �Ô�æ�Ÿ���Ö�â�è�ß�×���ì�â�è���æ�ã�Ô�å�Ø���Ô
�Ù�Ø�ê���ã�â�è�á�×�æ���Ô�á�×���Õ�è�ì���Ô���Ú�Ü�Ù�ç���Ù�â�å���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�²���Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Õ�å�Ü�á�Ú���Ü�á���ç�Û�Ø���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���Ü�ç�Ø�à �æ���Ô�ç���Ô�á�ì
�ç�Ü�à �Ø�®

�¿�â�á�Ú���ß�Ü�Ù�Ø���à �Ü�ß�Þ
�µ�Ü�æ�Ö�è�Ü�ç�æ
�Ç�Ø�Ô��
�¶�â�Ù�Ù�Ø�Ø
�Æ�è�Ú�Ô�å
�»�â�ç���Ö�Û�â�Ö�â�ß�Ô�ç�Ø

�Ç�Û�Ø���µ�Ü�Ú���º �Ü�é�Ø���¶�Û�å�Ü�æ�ç�à �Ô�æ���¶�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø���Ü�æ���Õ�Ô�Ö�Þ�”

�Ç�è�Ø�æ�×�Ô�ì ���¥���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���à �Ü�×�×�Ô�ì ���Û���Ç�è�Ø�æ�×�Ô�ì ���¬���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���à �Ü�×�×�Ô�ì

�Ê�Ø�Þ�å�Ø���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���ã�Ô�å�ç���Ü�á���ç�Û�Ü�æ���à �Ô�ç�Ö�Û�Ø�×���Ù�è�á�×�Ü�á�Ú���Ö�Ô�à �ã�Ô�Ü�Ú�á���Ù�â�å���Ô�á�â�ç�Û�Ø�å���ì�Ø�Ô�å�¡���Æ�Ô�é�Ø���ç�Û�Ø���×�Ô�ç�Ø���ç�â
�Û�Ô�é�Ø���ì�â�è�å���×�â�á�Ô�ç�Ü�â�á�æ���×�â�è�Õ�ß�Ø�×���Ô�á�×���Û�Ø�ß�ã���å�Ô�Ü�æ�Ø���õ�¤�¥�Ÿ�£�£�£���Ù�â�å���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�¡

�Æ�Ü�Ú�á���è�ã���ç�â���å�Ø�Ö�Ø�Ü�é�Ø���Ø�à �Ô�Ü�ß���å�Ø�à �Ü�á�×�Ø�å�æ���Û�Ø�å�Ø�­���ê�ê�ê�¡�Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¢�Õ�Ü�Ú� �Ú�Ü�é�Ø� �å�Ø�à �Ü�á�×�Ø�å
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�Ã�å�Ü�á�ç�Ø�å���ã�Ô�ã�Ø�å
�¥ ���Ö�ß�Ô�æ�æ���å�Ø�Ú�è�ß�Ô�å�¢�ß�Ô�å�Ú�Ø���ß�Ø�ç�ç�Ø�å���æ�ç�Ô�à �ã�æ�á�×

�¥� �ã�ß�ì���ç�â�Ü�ß�Ø�ç���ã�Ô�ã�Ø�å
�»�Ô�á�×���ê�Ô�æ�Û
�´�´���â�å���´�´�´���Õ�Ô�ç�ç�Ø�å�Ü�Ø�æ
�µ�â�ë���â�Ù���ç�Ü�æ�æ�è�Ø�æ



�Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���Å�â�ç�Ô�å�ì���¶�ß�è�Õ���Æ�Ô�á�ç�Ô���Å�è�á
�Æ�è�á�×�Ô�ì���ª���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å
�¨�¾���™���¥�¾���×�Ü�æ�ç�Ô�á�Ö�Ø�æ
�É�Ü�æ�Ü�ç�­���ê�ê�ê�¡�æ�Ô�á�ç�Ô�å�è�á�¡�Ö�â�¡�è�Þ��

�Á�Ø�ê�Õ�è�å�ì���Å�â�ç�Ô�å�ì���¶�ß�è�Õ���Æ�Ô�á�ç�Ô���Å�è�á
�Æ�è�á�×�Ô�ì���¥�¦ �Á�â�é�Ø�à �Õ�Ø�å��

�¨�¾���™���¤�¾���×�Ü�æ�ç�Ô�á�Ö�Ø�æ
�É�Ü�æ�Ü�ç�­���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�å�â�ç�Ô�å�ì� �å�Ü�Õ�Ü�¡�â�å�Ú�¢�Ö�ß�è�Õ�æ�¢�ã�Ô�Ú�Ø�¡�ã�Û�ã�²
�Ã�Ú�¼�· �°�¬�¨�«�¨�£�¨�™�¶�ß�è�Õ�¼�· �°�¨�¨�©
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�Â�è�å���¶�Û�å�Ü�æ�ç�à �Ô�æ���Ö�Ô�å�×�æ���Ô�å�Ø���æ�Ø�ß�ß�Ü�á�Ú���é�Ø�å�ì���Ù�Ô�æ�ç���Ô�á�×���Û�Ô�ß�Ù���â�Ù���â�è�å���×�Ø�æ�Ü�Ú�á�æ���Û�Ô�é�Ø���æ�â�ß�×���â�è�ç�”���º �Ø�ç
�ì�â�è�å�æ���á�â�ê���Ü�á���ã�Ø�å�æ�â�á���Ô�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���â�å���â�å�×�Ø�å���â�á�ß�Ü�á�Ø���Ô�ç���ê�ê�ê�¡�Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¢�Ö�Û�å�Ü�æ�ç�à �Ô�æ�Ö�Ô�å�×�æ

�-�2�,�1���<�2�8�5���/ �2�&�$�/ ���6�$�1�7�$���5�8�1

�¼�ç�Þ�æ���á�â�ç���ç�â�â���ß�Ô�ç�Ø���ç�â���×�â���æ�â�à �Ø���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø���ç�Û�Ø���ì�Ø�Ô�å���Ø�á�×�æ�”��
�´�æ���ê�Ø���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û���ç�Û�Ø���Ù�Ø�æ�ç�Ü�é�Ø���æ�Ø�Ô�æ�â�á�Ÿ���ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���ã�ß�Ø�á�ç�ì���â�Ù���ç�Û�Ü�á�Ú�æ���ç�Û�Ô�ç��
�ì�â�è���Ö�Ô�á���ç�Ô�Þ�Ø���ã�Ô�å�ç���Ü�á�¡���Ì�â�è���Ö�â�è�ß�×���Û�â�æ�ç���ì�â�è�å���â�ê�á���Ø�é�Ø�á�Ü�á�Ú���â�Ù���à �Ü�á�Ö�Ø���ã�Ü�Ø�æ
�Ô�á�×���à �è�ß�ß�Ø�×���ê�Ü�á�Ø�Ÿ���ã�ß�Ô�Ö�Ø���Ô���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���ç�Ü�á���Ü�á���ì�â�è�å���á�Ø�Ô�å�Ø�æ�ç���ã�è�Õ���â�å���ß�â�Ö�Ô�ß��
�æ�Û�â�ã�Ÿ���â�å���ì�â�è���Ö�â�è�ß�×���Ý�â�Ü�á���Ô���Æ�Ô�á�ç�Ô���¹�è�á���Å�è�á�”��

�Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ���â�Ù���Ô���Ö�â�è�ã�ß�Ø���â�Ù���Æ�Ô�á�ç�Ô���Å�è�á�æ���Õ�Ø�ß�â�ê�Ÿ���Ô�ß�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�é�Ø�ß�ì���ß�â�â�Þ���è�ã���â�á�Ø���Ü�á
�ì�â�è�å���Ô�å�Ø�Ô���ç�â���Ý�â�Ü�á���ç�Û�Ø���Ù�è�á�Ÿ���ê�Û�Ü�ß�Ø���Ô�ß�æ�â���å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���Ô�ß�ß���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç���Ù�è�á�×�æ���Ù�â�å���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�¡

�· �Ü�×���ì�â�è���Þ�á�â�ê�Ÿ���ì�â�è���Ö�Ô�á���å�Ô�Ü�æ�Ø���à �â�á�Ø�ì���Ù�â�å���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ø�é�Ø�å�ì���ç�Ü�à �Ø���ì�â�è��
�æ�Û�â�ã���â�á�ß�Ü�á�Ø���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���º �Ü�é�Ø���´�æ���Ì�â�è���¿�Ü�é�Ø�Ÿ���Ô�ç���á�â���Ø�ë�ç�å�Ô���Ö�â�æ�ç���ç�â���ì�â�è�²

�Æ�Ü�à �ã�ß�ì���æ�Ü�Ú�á���è�ã���Ù�â�å���Ô�á���Ô�Ö�Ö�â�è�á�ç���Ô�á�×���æ�ç�Ô�å�ç���å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���ê�Û�Ø�á���ì�â�è���æ�Û�â�ã��
�ç�Û�å�â�è�Ú�Û���º �Ü�é�Ø���´�æ���Ì�â�è���¿�Ü�é�Ø���Â�á�ß�Ü�á�Ø���Ô�ç���Ô�á�ì���â�Ù���ç�Û�Ø���©�Ÿ�£�£�£���å�Ø�ç�Ô�Ü�ß���ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�æ�¡��
�½�è�æ�ç���Ö�ß�Ü�Ö�Þ���â�á���ç�Û�Ø���å�Ø�ç�Ô�Ü�ß�Ø�å���ì�â�è���ê�Ô�á�ç���ç�â���Õ�è�ì���Ù�å�â�à ���Ô�á�×���ì�â�è�Þ�ß�ß���Õ�Ø���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�Ø�×���ç�â���ç�Û�Ø�Ü�å���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø
�ê�Û�Ø�å�Ø���ì�â�è���Ö�Ô�á���Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø���ç�â���æ�Û�â�ã���Ô�æ���á�â�å�à �Ô�ß�¡���Ì�â�è�å���ã�è�å�Ö�Û�Ô�æ�Ø���ê�Ü�ß�ß���Ô�è�ç�â�à �Ô�ç�Ü�Ö�Ô�ß�ß�ì���Ú�Ø�á�Ø�å�Ô�ç�Ø
�Ô���×�â�á�Ô�ç�Ü�â�á���Ù�â�å���µ�Ø�å�Þ�æ�Û�Ü�å�Ø���À�Æ���Ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���¶�Ø�á�ç�å�Ø�”

�Æ�â���×�â�á�Þ�ç���Ù�â�å�Ú�Ø�ç���ç�â���æ�Û�â�ã���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���º �Ü�é�Ø���´�æ���Ì�â�è���¿�Ü�é�Ø���ê�Û�Ø�á���ì�â�è���Ú�å�Ô�Õ���ì�â�è�å���µ�ß�Ô�Ö�Þ���¹�å�Ü�×�Ô�ì���×�Ø�Ô�ß�æ
�â�å���×�â���ì�â�è�å���¶�Û�å�Ü�æ�ç�à �Ô�æ���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú�”�����Æ�Ü�Ú�á���è�ã���Ô�ç�®���ê�ê�ê�¡�Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¢�æ�Û�â�ã�â�á�ß�Ü�á�Ø�¢
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�¼�Ù���ì�â�è���æ�Ø�Ø���Ô�á���À�Æ���Á�è�å�æ�Ø���Ù�å�â�à ���ç�Û�Ø���Å�â�ì�Ô�ß���µ�Ø�å�Þ�æ�Û�Ü�å�Ø���Á�»�Æ���Ç�å�è�æ�ç���ì�â�è���Ö�Ô�á��
�Û�Ô�é�Ø���ì�â�è�å���Ô�ã�ã�â�Ü�á�ç�à �Ø�á�ç���Ô�ç���ç�Û�Ø���µ�Ø�å�Þ�æ�Û�Ü�å�Ø���À�Æ���Ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���¶�Ø�á�ç�å�Ø�¡���Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø
�Õ�â�â�Þ���ì�â�è�å���Ô�ã�ã�â�Ü�á�ç�à �Ø�á�ç���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�ß�ì���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���á�è�å�æ�Ø�æ���â�á���£�¤�¤�«���¦ �¥�¥���¨�¦ �©�¬�¡���Ç�Û�Ø�ì��
�Ô�å�Ø���Ô�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���â�á���ç�Û�Ø���ç�Û�Ü�å�×���À�â�á�×�Ô�ì���â�Ù���Ø�Ô�Ö�Û���à �â�á�ç�Û�¡��

�Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���á�â�ç�Ø�Ÿ���Ü�ç���Ü�æ���á�â�ç���ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø���Ù�â�å���ç�Û�Ø���À�Æ���Á�è�å�æ�Ø���ç�â���æ�Ø�Ø���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ���ê�Û�â���Ô�å�Ø���á�â�ç
�Ø�ß�Ü�Ú�Ü�Õ�ß�Ø���ç�â���Õ�Ø���æ�Ø�Ø�á���Õ�ì���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�á�ç�æ���ê�Ü�ç�Û�Ü�á���ç�Û�Ø���Å�â�ì�Ô�ß���µ�Ø�å�Þ�æ�Û�Ü�å�Ø���Á�»�Æ���Ç�å�è�æ�ç�¡��

�¼�Ù���ì�â�è���Ô�å�Ø���è�á�Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���Þ�Ø�Ø�ã���ì�â�è�å���Ô�ã�ã�â�Ü�á�ç�à �Ø�á�ç���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���Á�è�å�æ�Ø���Ô�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø
�ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�Ô�ß�ß���Û�Ø�å���â�á���ç�Û�Ø���á�è�à �Õ�Ø�å���Ô�Õ�â�é�Ø���â�å���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���â�á���£�¤�¤�«���¬�£�¤���©�£�£�£
�â�á���ç�Û�Ø���×�Ô�ì�¡
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�Ã�Ô�Ú�Ø���¤�¬

�Ç�Û�Ø���À�Æ���¶�Ô�å�Ø�å�æ���º �å�â�è�ã���à �Ø�Ø�ç�æ���Ù�â�å���ß�è�á�Ö�Û���Ô�ç
�é�Ô�å�Ü�â�è�æ���ã�è�Õ�æ���Ô�á�×���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç�æ���Ô�ç���¤�¥�¡�¦�£�ã�à ���â�á��
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