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�Ú�Ø�ç���à �â�á�ç�Û�ß�ì���Ô���ß�Ø�é�Ø�ß���â�Ù���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß���à �â�æ�ç���Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�Ü�Ø�æ���ê�â�è�ß�×���Õ�Ø���ß�è�Ö�Þ�ì���ç�â���Ú�Ø�ç���ä�è�Ô�å�ç�Ø�å�ß�ì���â�å���Ø�é�Ø�á
�ß�Ø�æ�æ�¡���Ê�Ø���Ô�å�Ø���ß�è�Ö�Þ�ì���ç�â���Û�Ô�é�Ø���å�Ø�Ö�å�è�Ü�ç�Ø�×���· �Ô�é�Ø���· �ì�Ø�å���ç�â���å�Ø�ã�ß�Ô�Ö�Ø���Å�Ô�Ö�Û�Ø�ß���Ô�á�×���ç�Û�Ø���Û�Ô�á�×�â�é�Ø�å
�Ü�æ���è�á�×�Ø�å�ê�Ô�ì�¡���À�â�å�Ø���â�á���ç�Û�Ô�ç���á�Ø�ë�ç���ç�Ü�à �Ø�¡
��
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�Ç�Û�Ø�����¶�Ø�á�ç�å�Ø���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���Ö�ß�â�æ�Ø�×���Ù�â�å���ç�Û�Ø���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���µ�Ô�á�Þ���»�â�ß�Ü�×�Ô�ì�æ���ç�Û�Ü�æ
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�· �è�Ø���ç�â���è�á�Ù�â�å�Ø�æ�Ø�Ø�á���Ö�Ü�å�Ö�è�à �æ�ç�Ô�á�Ö�Ø�æ�Ÿ���ê�Ø���Ô�å�Ø���Û�Ô�é�Ü�á�Ú���ç�â���ã�Ô�è�æ�Ø���â�è�å���Ô�Ö�è�ã�è�á�Ö�ç�è�å�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø
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�ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���Ü�á���ç�â�è�Ö�Û���ç�â���ß�Ø�ç���ì�â�è���Þ�á�â�ê���ê�Û�Ø�á���Û�Ø���Û�â�ã�Ø�æ���ç�â���Õ�Ø���Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���â�Ù�Ù�Ø�å���ì�â�è���Ô�á
�Ô�ã�ã�â�Ü�á�ç�à �Ø�á�ç�¡���Ê�Ø���ê�Ü�ß�ß���Þ�Ø�Ø�ã���ì�â�è���è�ã�×�Ô�ç�Ø�×���Ü�Ù���ç�Û�Ø���æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ���Ü�á���Ù�è�ç�è�å�Ø���â�á���â�è�å
�Õ�ß�â�Ú�¡

�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���Ù�â�å���ì�â�è�å���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú�¡���¼�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì���ä�è�Ø�å�Ü�Ø�æ�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���Á�Ü�Þ�Þ�Ü���Ô�ç
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�×�å�Ü�é�Ø�å�æ���è�á�×�Ø�å���¦ �£�Ÿ���Ô�å�Ø���Ú�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú���ê�Ø�Ø�Þ�ß�ì���ç�å�Ô�Ù�Ù�Ü�Ö���ß�Ü�Ú�Û�ç���æ�Ö�â�å�Ø�æ���é�Ü�Ô���Ô���Õ�ß�Ô�Ö�Þ���Õ�â�ë�Ÿ��
�ß�Ü�Þ�Ø���ç�Û�â�æ�Ø���è�æ�Ø�×���Ù�â�å���ì�â�è�á�Ú�Ø�å���×�å�Ü�é�Ø�å�æ���ç�â���Ú�Ø�ç���Ö�Û�Ø�Ô�ã�Ø�å���Ü�á�æ�è�å�Ô�á�Ö�Ø�¡���À�â�å�Ø��
�ç�Û�Ô�á���Ù�â�è�å���å�Ø�×���å�Ô�ç�Ü�á�Ú�æ���â�é�Ø�å���¤�¥���à �â�á�ç�Û�æ���Ö�â�è�ß�×���æ�Ø�Ø���×�å�Ü�é�Ø�å�æ���å�Ø�à �â�é�Ø�×���Ù�å�â�à ���ç�Û�Ø��
�À�â�ç�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���æ�Ö�Û�Ø�à �Ø�Ÿ���ê�Û�Ü�Ö�Û���Ô�ß�ß�â�ê�æ���Ø�ß�Ü�Ú�Ü�Õ�ß�Ø���×�Ü�æ�Ô�Õ�ß�Ø�×���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ç�â���ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ô���á�Ø�ê���Ö�Ô�å���è�æ�Ü�á�Ú
�ã�Ô�å�ç���â�Ù���ç�Û�Ø�Ü�å���Õ�Ø�á�Ø�Ù�Ü�ç���ã�Ô�ì�à �Ø�á�ç�æ�¡

�´���á�è�à �Õ�Ø�å���â�Ù���â�ç�Û�Ø�å���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���Ü�á�ç�å�â�×�è�Ö�Ø�×���Õ�ì���À�â�ç�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���å�Ø�Ö�Ø�á�ç�ß�ì�¡���Ç�Û�Ø�ì
�Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø���ß�â�ê�Ø�å�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���à �Ü�ß�Ø�Ô�Ú�Ø���Ö�Ô�ã���Ù�å�â�à ���¥�£�Ÿ�£�£�£���ã�Ø�å���ì�Ø�Ô�å���ç�â���¤�£�Ÿ�£�£�£���Ô�á�×���Ö�Û�Ô�å�Ú�Ü�á�Ú���¥�¨�ã
�ã�Ø�å���Ø�ë�ç�å�Ô���à �Ü�ß�Ø�Ÿ���è�ã���Ù�å�â�à ���¨�ã���ã�Ø�å���à �Ü�ß�Ø�¡

�¹�Ü�á�×���â�è�ç���à �â�å�Ø���â�á���â�è�å���Õ�ß�â�Ú���Ô�ç�®���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¢�á�Ø�ê�æ�¢�Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ� �ç�â� �à �â�ç�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì�¢

�Æ�Ç�Â�Ã���Ã�Å� �̧Æ�Æ��� ���À�â�ç�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì ���Û�Ô�æ���ê�Ü�ç�Û�×�å�Ô�ê�á���Ö�â�à �ã�è�ß�æ�â�å�ì ���Õ�ß�Ô�Ö�Þ���Õ�â�ë�Ø�æ���Ô�æ���â�Ù���¤�§���À�Ô�ì
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�¼�Ù���ì�â�è�Þ�é�Ø���Ú�â�ç���Ô���Õ�ß�è�Ø���Õ�Ô�×�Ú�Ø���â�å���×�Ü�æ�Ô�Õ�ß�Ø�×���ã�Ø�å�æ�â�á�Þ�æ���Õ�è�æ���ã�Ô�æ�æ�Ÿ���ì�â�è���à �Ô�ì��
�á�â�ê���ä�è�Ô�ß�Ü�Ù�ì���Ù�â�å���Ô���· �Ü�æ�Ô�Õ�ß�Ø�×���Ã�Ø�å�æ�â�á�Þ�æ���Å�Ô�Ü�ß�Ö�Ô�å�×���Ô�æ���ç�Û�Ø���Ø�ß�Ü�Ú�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ö�å�Ü�ç�Ø�å�Ü�Ô���Ù�â�å��
�ç�Û�Ø���æ�Ö�Û�Ø�à �Ø���Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á���Ø�ë�ã�Ô�á�×�Ø�×�¡

�È�á�ç�Ü�ß���á�â�ê�Ÿ���ç�Û�Ø���· �Ü�æ�Ô�Õ�ß�Ø�×���Ã�Ø�å�æ�â�á�Þ�æ���Å�Ô�Ü�ß�Ö�Ô�å�×���Û�Ô�×���â�á�ß�ì���Õ�Ø�Ø�á���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���ç�Û�â�æ�Ø���å�Ø�Ö�Ø�Ü�é�Ü�á�Ú
�Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á���Õ�Ø�á�Ø�Ù�Ü�ç�æ���â�å���ê�Ü�ç�Û���Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á���à �Ø�×�Ü�Ö�Ô�ß���Ö�â�á�×�Ü�ç�Ü�â�á�æ�¡���¼�ç���ê�Ü�ß�ß���å�Ø�à �Ô�Ü�á���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���ç�Û�â�æ�Ø
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø�¡���»�â�ê�Ø�é�Ø�å�Ÿ���Ø�ß�Ü�Ú�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á���Ø�ë�ã�Ô�á�×�Ø�×���ç�â���Ö�â�é�Ø�å���Ô���ê�Ü�×�Ø�å���å�Ô�á�Ú�Ø���â�Ù���Õ�â�ç�Û���é�Ü�æ�Ü�Õ�ß�Ø
�Ô�á�×���á�â�á� �é�Ü�æ�Ü�Õ�ß�Ø���×�Ü�æ�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�Ü�Ø�æ�Ÿ���à �Ø�Ô�á�Ü�á�Ú���à �â�å�Ø���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���Ô�ã�ã�ß�ì���Ù�â�å���â�á�Ø�¡
�Ç�Û�Ø���Ö�å�Ü�ç�Ø�å�Ü�Ô���á�â�ê���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø�æ���ç�Û�â�æ�Ø���ê�Û�â�­

�»�Ô�é�Ø���Ô���Õ�ß�è�Ø���Õ�Ô�×�Ú�Ø�¡
�»�Ô�é�Ø���Ô���×�Ü�æ�Ô�Õ�ß�Ø�×���ã�Ø�å�æ�â�á�Þ�æ���Õ�è�æ���ã�Ô�æ�æ���›� �̧á�Ú�ß�Ô�á�×�Ÿ���Æ�Ö�â�ç�ß�Ô�á�×���Ô�á�×���Ê�Ô�ß�Ø�æ�œ�¡
�»�Ô�é�Ø���Ô���×�Ü�æ�Ô�Õ�ß�Ø�×���ã�Ø�å�æ�â�á�Þ�æ���¹�å�Ø�Ø�×�â�à ���Ã�Ô�æ�æ���›�¿�â�á�×�â�á���â�á�ß�ì�œ�¡
�¶�Ô�á�Þ�ç���×�å�Ü�é�Ø���â�á���à �Ø�×�Ü�Ö�Ô�ß���Ú�å�â�è�á�×�æ�¡
�Å�Ø�Ö�Ø�Ü�é�Ø���´�å�à �Ø�×���¹�â�å�Ö�Ø�æ���¶�â�à �ã�Ø�á�æ�Ô�ç�Ü�â�á���Æ�Ö�Û�Ø�à �Ø���Õ�Ø�á�Ø�Ù�Ü�ç�æ�¡
�Å�Ø�Ö�Ø�Ü�é�Ø���¼�á�×�è�æ�ç�å�Ü�Ô�ß���¼�á�Ý�è�å�Ü�Ø�æ���· �Ü�æ�Ô�Õ�ß�Ø�à �Ø�á�ç���µ�Ø�á�Ø�Ù�Ü�ç���Ù�â�å���¥�£�˜���×�Ø�Ú�å�Ø�Ø���â�Ù���×�Ü�æ�Ô�Õ�ß�Ø�à �Ø�á�ç���â�å
�Û�Ü�Ú�Û�Ø�å�¡
�´�å�Ø���ê�Ü�ç�Û�â�è�ç���æ�ã�Ø�Ø�Ö�Û�¡

�Ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���Ô�ß�æ�â���ã�ß�Ô�á�æ���ç�â���Ø�ë�ç�Ø�á�×���Ø�ß�Ü�Ú�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ô�Ú�Ô�Ü�á���Ü�á���Æ�Ø�ã�ç�Ø�à �Õ�Ø�å���ç�â���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ê�Ü�ç�Û
�æ�â�à �Ø���ß�â�á�Ú� �ç�Ø�å�à ���â�å���×�Ø�Ú�Ø�á�Ø�å�Ô�ç�Ü�é�Ø���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���Ö�â�á�×�Ü�ç�Ü�â�á�æ���Ô�á�×���á�Ø�è�å�â�×�Ü�é�Ø�å�Ú�Ø�á�Ö�Ø���ç�Û�Ô�ç���Û�Ô�é�Ø
�Ô���æ�è�Õ�æ�ç�Ô�á�ç�Ü�Ô�ß���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç���â�á���Ô���ã�Ø�å�æ�â�á�Þ�æ���Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���ç�â���ç�å�Ô�é�Ø�ß���Õ�ì���ç�å�Ô�Ü�á�¡

�Ç�Û�Ø���· �Ü�æ�Ô�Õ�ß�Ø�×���Ã�Ø�å�æ�â�á�Þ�æ���Å�Ô�Ü�ß�Ö�Ô�å�×���Ú�Ü�é�Ø�æ���ì�â�è���Ô���ç�Û�Ü�å�×���â�Ù�Ù���à �â�æ�ç���Ù�Ô�å�Ø�æ�¡���¼�ç���Ö�Ô�á���Ô�ß�æ�â���Õ�Ø���è�æ�Ø�×���ç�â
�Ú�Ø�ç���â�á�Ø� �ç�Û�Ü�å�×���â�Ù�Ù���Ô���Ç�å�Ô�á�æ�ã�â�å�ç���Ù�â�å���¿�â�á�×�â�á���›�Ç�Ù�¿�œ���ç�å�Ô�é�Ø�ß�Ö�Ô�å�×���Ù�â�å���í�â�á�Ø�æ���¤� �¬���Ô�á�×���Â�ì�æ�ç�Ø�å
�ã�Ô�ì� �Ô�æ� �ì�â�è� �Ú�â���ç�å�Ô�é�Ø�ß���â�á���ç�Û�Ø���¿�â�á�×�â�á���È�á�×�Ø�å�Ú�å�â�è�á�×�Ÿ���¿�â�á�×�â�á���Â�é�Ø�å�Ú�å�â�è�á�×�Ÿ��� �̧ß�Ü�í�Ô�Õ�Ø�ç�Û
�ß�Ü�á�Ø�Ÿ���¿�â�á�×�â�á���Õ�è�æ�Ø�æ���Ô�á�×���à �â�å�Ø�¡

�¼�Ù���ì �â�è�Þ�å�Ø���Ô���ê�Û�Ø�Ø�ß�Ö�Û�Ô�Ü�å���è�æ�Ø�å���Ô�á�×���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���æ�ç�Ô�ì �Ü�á�Ú���Ü�á���ì �â�è�å���Ö�Û�Ô�Ü�å���Ù�â�å���ç�Û�Ø���Ý�â�è�å�á�Ø�ì �­��
�ì�â�è���Ô�á�×���Ô���Ö�â�à �ã�Ô�á�Ü�â�á���Ö�Ô�á���Ú�Ø�ç���¦ �§�˜���â�Ù�Ù���Ô�á�ì�ç�Ü�à �Ø���æ�Ü�á�Ú�ß�Ø�æ���â�å���å�Ø�ç�è�å�á�æ���Ô�á�×���Ô�á�ì�ç�Ü�à �Ø���×�Ô�ì
�æ�Ü�á�Ú�ß�Ø�æ�Ÿ���Ô�á�×���¨�£�˜���â�Ù�Ù���Ô�á�ì�ç�Ü�à �Ø���×�Ô�ì���å�Ø�ç�è�å�á�æ�Ÿ���Õ�â�ç�Û���æ�ç�Ô�á�×�Ô�å�×���Ô�á�×���Ù�Ü�å�æ�ç���Ö�ß�Ô�æ�æ�Ÿ���â�á���Ô�×�è�ß�ç���Ô�á�×
�Ö�Û�Ü�ß�×���Ù�Ô�å�Ø�æ�¡���Ì�â�è���×�â�á�Þ�ç���á�Ø�Ø�×���Ô���· �Ü�æ�Ô�Õ�ß�Ø�×���Ã�Ø�å�æ�â�á�Þ�æ���Å�Ô�Ü�ß�Ö�Ô�å�×���ç�â���Ú�Ø�ç���ç�Û�Ø�æ�Ø���×�Ü�æ�Ö�â�è�á�ç�æ�¡���µ�è�ç���ç�â
�ç�Ô�Þ�Ø���Ô�×�é�Ô�á�ç�Ô�Ú�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø�à �Ÿ���ç�Ü�Ö�Þ�Ø�ç�æ���à �è�æ�ç���Õ�Ø���ã�è�å�Ö�Û�Ô�æ�Ø�×���Ù�å�â�à ���Ô���æ�ç�Ô�Ù�Ù�Ø�×���ç�å�Ô�Ü�á���æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á
�ç�Ü�Ö�Þ�Ø�ç���â�Ù�Ù�Ü�Ö�Ø�¡

�Ç�Û�Ø���Å�Ô�Ü�ß�Ö�Ô�å�×���Ö�â�æ�ç�æ���õ�¥�£���Ô���ì�Ø�Ô�å���â�å���õ�¨�§���Ù�â�å���ç�Û�å�Ø�Ø���ì�Ø�Ô�å�æ�¡���Ì�â�è���Ö�Ô�á���Ù�Ü�á�×���â�è�ç���à �â�å�Ø���Ô�ç�®
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�×�Ü�æ�Ô�Õ�ß�Ø�×�ã�Ø�å�æ�â�á�æ� �å�Ô�Ü�ß�Ö�Ô�å�×�¡�Ö�â�¡�è�Þ�¢�Ø�ß�Ü�Ú�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì� �Ø�ë�ã�Ô�á�æ�Ü�â�á�¢

�Æ�â�è�å�Ö�Ø�­���À�â�á�Ø�ì���Æ�Ô�é�Ü�á�Ú��� �̧ë�ã�Ø�å�ç
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https://www.moneysavingexpert.com/family/consumer-rights-and-moneysaving-for-disabled-people/#travel-1
https://www.moneysavingexpert.com/family/consumer-rights-and-moneysaving-for-disabled-people/#travel-2
https://www.moneysavingexpert.com/family/consumer-rights-and-moneysaving-for-disabled-people/#travel-2
https://www.gov.uk/health-conditions-and-driving
https://www.gov.uk/guidance/armed-forces-compensation-scheme-afcs
https://www.gov.uk/industrial-injuries-disablement-benefit
https://www.disabledpersons-railcard.co.uk/eligibility-expansion/
https://www.moneysavingexpert.com/news/2026/03/disabled-persons-railcard-eligibility-changes/


�¶�Ø�á�ç�å�Ø���à �Ø�à �Õ�Ø�å���Ô�á�×���ç�å�è�æ�ç�Ø�Ø���Å�â�æ���»�Ô�ç�ç���Û�Ô�æ���æ�Û�Ô�å�Ø�×���ç�Û�Ø���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú��
�è�æ�Ø�Ù�è�ß���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���â�á���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ü�á�Ú���Ù�â�å�à �æ�®

�µ�Ø���Ü�ç���Ù�â�å���Ã�¼�Ã���›�Ã�Ø�å�æ�â�á�Ô�ß���¼�á�×�Ø�ã�Ø�á�×�Ø�á�Ö�Ø���Ã�Ô�ì�à �Ø�á�ç�œ�Ÿ���µ�ß�è�Ø���µ�Ô�×�Ú�Ø�Ÿ��
� �̧Æ�´���›� �̧à �ã�ß�â�ì�à �Ø�á�ç���Æ�è�ã�ã�â�å�ç���´�ß�ß�â�ê�Ô�á�Ö�Ø�œ���Ø�ç�Ö�¡�Ÿ���ç�Û�Ø���Ö�ß�Ô�Ü�à ���Ù�â�å�à �æ���Ö�Ô�á���Õ�Ø���×�Ô�è�á�ç�Ü�á�Ú�¡

�µ�è�ç�Ÿ���×�Ü�×���ì�â�è���Þ�á�â�ê���Ú�è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø���Ü�æ���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç���ì�â�è���ê�Û�Ø�á���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�à �²���Â�á���ç�Û�Ø
�Ã�¼�Ã���Ù�â�å�à �Ÿ���ì�â�è���à �Ü�Ú�Û�ç���æ�Ô�ì���Ì� �̧Æ�Ÿ���ì�â�è���Ö�Ô�á���ê�Ô�ß�Þ���¨�£�à �æ���Õ�è�ç���Ö�Ô�á���ì�â�è���×�â���æ�â���æ�Ô�Ù�Ø�ß�ì�²
�Å�Ø�ã�Ø�Ô�ç�Ø�×�ß�ì�²���¼�á���Ô���å�Ø�Ô�æ�â�á�Ô�Õ�ß�Ø���ç�Ü�à �Ø���Ö�â�à �ã�Ô�å�Ø�×���ç�â���æ�â�à �Ø�â�á�Ø���ê�Ü�ç�Û�â�è�ç���Ô���×�Ü�æ�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì�²���Æ�Ø�Ø�Ÿ���Ü�ç
�Ü�æ�á�Þ�ç���Ô���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���Ì�Ø�æ���â�å���Á�â���å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ø�¡

�È�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ø���ç�Û�Ø���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���â�è�ç���ç�Û�Ø�å�Ø���Ù�å�â�à ���ç�Û�â�æ�Ø���ê�Û�â���Þ�á�â�ê���Û�â�ê���ç�Û�Ø���Ù�â�å�à �æ���Ô�å�Ø
�å�Ø�é�Ü�Ø�ê�Ø�×���Ô�á�×���Û�â�ê���ì�â�è���æ�Û�â�è�ß�×���Õ�Ø�æ�ç���Ø�ë�ã�ß�Ô�Ü�á���ì�â�è�å���Ö�Ü�å�Ö�è�à �æ�ç�Ô�á�Ö�Ø�æ�¡

�¤�¡�À�Æ���Æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì���Û���À�Æ���µ�Ø�á�Ø�Ù�Ü�ç�æ���´�×�é�Ü�Ö�Ø���Æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���â�Ù�Ù�Ø�å�æ���Ù�å�Ø�Ø���Ô�×�é�Ü�Ö�Ø���ç�â���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ô�Ù�Ù�Ø�Ö�ç�Ø�×���Õ�ì
�À�Æ���Ö�Ô�ß�ß���£�«�£�«���«�£�£���«�£�£�£���â�å���Ø�à �Ô�Ü�ß���à �æ�Õ�Ø�á�Ø�Ù�Ü�ç�æ�Ô�×�é�Ü�Ö�Ø�³ �×�ß�æ�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ

�¥�¡�¶�Ü�ç�Ü�í�Ø�á�æ���´�×�é�Ü�Ö�Ø���Û���´�×�é�Ü�Ö�Ø�ß�Ü�á�Ø���›� �̧á�Ú�ß�Ô�á�×�œ�­���£�«�£�«���¥�ª�«���ª�«�¤�¬���â�å���é�Ü�æ�Ü�ç
�ê�ê�ê�¡�Ö�Ü�ç�Ü�í�Ø�á�æ�Ô�×�é�Ü�Ö�Ø�å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�¡�â�å�Ú

�¦�¡�¶�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�å�Ø���Û���Ø�à �Ô�Ü�ß���â�Ù�Ù�Ü�Ö�Ø�³ �Ö�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�å�Ø�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ���â�å���Ö�Ô�ß�ß���£�¤�¤�«���¬�¥�©�¦�¬�§�¤

�Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���á�â�ç�Ø�Ÿ���ç�Û�Ø���À�Æ���Æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç���Á�è�å�æ�Ø�æ���Ô�å�Ø���á�â�ç���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø���Ù�â�å�à �æ���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è���Û
�ç�Û�Ø�ì���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç���ç�Û�Ô�ç���ì�â�è���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���â�á�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ���à �Ø�á�ç�Ü�â�á�Ø�×���Ô�Õ�â�é�Ø�¡

�´�á�×���à �ì���Ô�×�é�Ü�Ö�Ø�²���´�é�â�Ü�×���Ì�Ø�æ�¢�Á�â���å�Ø�ã�ß�Ü�Ø�æ���Û���è�æ�Ø���à�æ�â�à �Ø�ç�Ü�à �Ø�æ�á�Ÿ���â�å���à�Ü�ç���×�Ø�ã�Ø�á�×�æ�¢�é�Ô�å�Ü�Ø�æ�á�¡���À�Æ���Ü�æ
�è�á�ã�å�Ø�×�Ü�Ö�ç�Ô�Õ�ß�Ø���Ô�á�×���è�á�Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á���Ô�Ù�ç�Ø�å���Ô�ß�ß�”
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�Á�â�ê���ç�Û�Ô�ç���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���æ�ê�Ü�ç�Ö�Û�Ø�×���ç�â���Ô���á�Ø�ê���×�Ô�ç�Ô�Õ�Ô�æ�Ø�Ÿ���ê�Ø���Ô�å�Ø���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø��
�â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�ì���ç�â���è�ã�×�Ô�ç�Ø���â�è�å���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ�š���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ�Ÿ���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ü�á�Ú���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç��
�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ö�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���ã�å�Ø�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø�æ�Ÿ���Ú�Ü�Ù�ç���Ô�Ü�×���Ø�ß�Ü�Ú�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ô�á�×���æ�â���â�á�¡

�Ê�Ø�š�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���ç�å�ì�Ü�á�Ú���ç�â���Ö�Ô�ç�Ö�Û���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ô�ç���å�Ø�Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á���Õ�è�ç���Ü�Ù���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø�á�š�ç���à �Ô�á�Ô�Ú�Ø�×���ç�â���Ô�æ�Þ
�ì�â�è���ì�Ø�ç�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ô�æ�Þ���Ô�ç���å�Ø�Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á���Ù�â�å���ì�â�è�å���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ���Ù�â�å�à ���æ�â���ê�Ø���Ö�Ô�á���à �Ô�Þ�Ø���æ�è�å�Ø���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø
�Ô�ß�ß���ç�Û�Ø���Ö�â�å�å�Ø�Ö�ç���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ù�â�å���ì�â�è�¡

�¼�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì���ä�è�Ø�å�Ü�Ø�æ�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���Á�Ü�Þ�Þ�Ü���â�á���á�Ü�Þ�Þ�Ü�³ �Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú
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https://www.citizensadvicereading.org/
mailto:office@communicare.org.uk
mailto:nikki@bmstc.org


�Ã�Ô�Ú�Ø���©

�%�0�6�7�&���)�$�0�,�/�<

�Ê �¼�Ç�»���· � �̧ �̧Ã� �̧Æ�Ç���Å� �̧º �Å� �̧Ç

�Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���æ�Ô�×�ß�ì���ß�â�æ�ç���æ�â�à �Ø���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß���Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ���ç�â���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ü�á���å�Ø�Ö�Ø�á�ç���à �â�á�ç�Û�æ�¡

�Ê�Ø���æ�Ø�á�×���â�è�å���×�Ø�Ø�ã�Ø�æ�ç���æ�ì�à �ã�Ô�ç�Û�Ü�Ø�æ���ç�â���ç�Û�Ø���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì���Ô�á�×���Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ���â�Ù���â�è�å���à �Ø�à �Õ�Ø�å
�Æ�è�í�Ô�á�á�Ø���Æ�à �Ô�ß�ß�Ÿ���ê�Û�â���ã�Ô�æ�æ�Ø�×���Ô�ê�Ô�ì���Ü�á���À�Ô�å�Ö�Û�¡���Æ�è�í�Ô�á�á�Ø���Û�Ô�×���Õ�Ø�Ø�á���Ô�ç�ç�Ø�á�×�Ü�á�Ú
�ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���Ö�ß�Ô�æ�æ�Ø�æ���Ô�á�×���â�ë�ì�Ú�Ø�á���ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���æ�Ü�á�Ö�Ø���¥�£�¤�¬�¡�����Æ�Û�Ø���Ô�á�×���Û�Ø�å���Û�è�æ�Õ�Ô�á�×
�Å�â�Õ�Ø�å�ç���å�Ô�Ü�æ�Ø�×���×�â�á�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ù�â�å���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���ê�Û�Ø�á���ç�Û�Ø�ì���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø�×���ç�Û�Ø�Ü�å���º �â�ß�×�Ø�á
�Ê�Ø�×�×�Ü�á�Ú���ß�Ô�æ�ç���ì�Ø�Ô�å�¡���Å�â�Õ�Ø�å�ç���æ�Ô�×�ß�ì���Ô�ß�æ�â���ã�Ô�æ�æ�Ø�×���Ô�ê�Ô�ì���å�Ø�Ö�Ø�á�ç�ß�ì�¡

�Â�è�å���à �Ø�à �Õ�Ø�å���´�×�å�Ü�Ø�á�á�Ø���À�Ô�ì�á�Ô�å�×���ã�Ô�æ�æ�Ø�×���Ô�ê�Ô�ì���â�á���¥�£���´�ã�å�Ü�ß�¡���´�×�å�Ü�Ø�á�á�Ø���Û�Ô�×���Ô�ç�ç�Ø�á�×�Ø�×
�ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���æ�Ü�á�Ö�Ø���¥�£�¤�«�¡���Ê�Ø���æ�Ø�á�×���â�è�å���×�Ø�Ø�ã�Ø�æ�ç���æ�ì�à �ã�Ô�ç�Û�Ü�Ø�æ���ç�â���Û�Ø�å���Û�è�æ�Õ�Ô�á�×���Ç�â�á�ì
�Ô�á�×���ç�Û�Ø���å�Ø�æ�ç���â�Ù���Û�Ø�å���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì���Ô�á�×���Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ�¡�����Ê�Ø���ê�â�è�ß�×���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���æ�Ü�á�Ö�Ø�å�Ø�ß�ì���ç�Û�Ô�á�Þ���Ç�â�á�ì���Ù�â�å
�Ô�æ�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���×�â�á�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ç�â���Ö�â�à �Ø���ç�â���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ü�á���´�×�å�Ü�Ø�á�á�Ø�Þ�æ���à �Ø�à �â�å�ì�¡

�Â�è�å���à �Ø�à �Õ�Ø�å���»�Ø�ß�Ø�á���»�Ô�ß�Ø�æ���ã�Ô�æ�æ�Ø�×���Ô�ê�Ô�ì���â�á���¤�¦���´�ã�å�Ü�ß�¡�����»�Ø�ß�Ø�á���Ù�Ü�å�æ�ç���Ö�Ô�à �Ø���ç�â���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ü�á
�¥�£�£�£���Ô�á�×���Ô�ç�ç�Ø�á�×�Ø�×���ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���è�á�ç�Ü�ß���Ô���Ù�Ø�ê���ì�Ø�Ô�å�æ���Ô�Ú�â�¡���Ê�Ø���æ�Ø�á�×���â�è�å���×�Ø�Ø�ã�Ø�æ�ç
�Ö�â�á�×�â�ß�Ø�á�Ö�Ø�æ���ç�â���Û�Ø�å���Û�è�æ�Õ�Ô�á�×���Å�â�Ú�Ø�å���Ô�á�×���ç�Û�Ø���å�Ø�æ�ç���â�Ù���Û�Ø�å���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì���Ô�á�×���Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ�¡���Ê�Ø���ê�â�è�ß�×
�ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���æ�Ü�á�Ö�Ø�å�Ø�ß�ì���ç�Û�Ô�á�Þ���Å�â�Ú�Ø�å���Ù�â�å���Ô�æ�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���×�â�á�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ç�â���Ö�â�à �Ø���ç�â���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ü�á
�»�Ø�ß�Ø�á�Þ�æ���à �Ø�à �â�å�ì�¡
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�º �Â�Â�· �µ�Ì � �̧��Ç�Â���Å� �̧µ� �̧¶�¶�´

�Ê � �̧¿�¶�Â�À� �̧��Ç�Â���¹�Å� �̧¼�´

�¼�á���´�ã�å�Ü�ß���ê�Ø���æ�Ô�Ü�×���Ú�â�â�×�Õ�ì�Ø���ç�â���â�è�å���¹�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú��
�À�Ô�á�Ô�Ú�Ø�å���Å�Ø�Õ�Ø�Ö�Ö�Ô�¡���Å�Ø�Õ�Ø�Ö�Ö�Ô���Û�Ô�æ���ê�å�Ü�ç�ç�Ø�á���ç�Û�Ø���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���à �Ø�æ�æ�Ô�Ú�Ø�®

�à�´�Ù�ç�Ø�å���¥���Ù�Ô�á�ç�Ô�æ�ç�Ü�Ö���ì�Ø�Ô�å�æ���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���Ô�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�Ÿ���¼���Ô�à ���æ�Ô�ì�Ü�á�Ú
�Ù�Ô�å�Ø�ê�Ø�ß�ß���Ô�æ���¼���à �â�é�Ø���â�á���ç�â���Ô�á�â�ç�Û�Ø�å���Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�ì�¡���¼�ç���Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á���Ô���ã�å�Ü�é�Ü�ß�Ø�Ú�Ø
�ç�â���ê�â�å�Þ���Ù�â�å���Ô�á���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���ç�Û�Ô�ç���Ü�æ���æ�â���Ü�á�Ö�å�Ø�×�Ü�Õ�ß�ì���Ö�Ô�å�Ü�á�Ú���Ô�á�×��
�Ö�â�à �à �Ü�ç�ç�Ø�×���ç�â���Ü�ç�æ���à �Ü�æ�æ�Ü�â�á�¡���¼���Ö�Ô�á���Û�â�á�Ø�æ�ç�ß�ì���æ�Ô�ì���ç�Û�Ô�ç���¼���Û�Ô�é�Ø���á�Ø�é�Ø�å��
�ê�â�å�Þ�Ø�×���Ô�á�ì�ê�Û�Ø�å�Ø���ê�Ü�ç�Û���æ�è�Ö�Û���Ô���Ú�å�Ø�Ô�ç���æ�Ø�á�æ�Ø���â�Ù���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì�Ÿ���á�â�å��
�Û�Ô�é�Ø���¼���ê�â�å�Þ�Ø�×���Ô�á�ì�ê�Û�Ø�å�Ø���ç�Û�Ô�ç���Ö�â�á�æ�è�à �Ø�æ���ä�è�Ü�ç�Ø���æ�â���à �Ô�á�ì���Õ�Ü�æ�Ö�è�Ü�ç�æ�”�”���¼���Ô�à ���Ú�â�Ü�á�Ú���ç�â���à �Ü�æ�æ
�Ô�ß�ß���ç�Û�Ø���æ�ç�Ô�Ù�Ù�Ÿ���é�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å�æ���Ô�á�×���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ���ç�Û�Ô�ç���à �Ô�Þ�Ø���ç�Û�Ü�æ���ã�ß�Ô�Ö�Ø���æ�â���Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú�¡���¼���ê�Ü�ß�ß���Þ�Ø�Ø�ã���Ü�á
�ç�â�è�Ö�Û���Ô�á�×���ß�â�â�Þ���Ù�â�å�ê�Ô�å�×���ç�â���Û�Ø�Ô�å�Ü�á�Ú���Ô�Õ�â�è�ç���Ô�ß�ß���ç�Û�Ø���æ�è�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ø�æ���Ô�á�×���×�Ø�é�Ø�ß�â�ã�à �Ø�á�ç�æ
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�¼�á���ç�Û�Ø���ã�å�Ø�é�Ü�â�è�æ���á�Ø�ê�æ�ß�Ø�ç�ç�Ø�å�Ÿ���ê�Ø���Ô�æ�Þ�Ø�×���Ù�â�å���ì�â�è�å���Ü�×�Ø�Ô�æ���Ù�â�å���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ��
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https://canalrivertrust.org.uk/canals-and-rivers/places-to-visit/aldermaston-wharf
http://www.greenham-common.org.uk/ixbin/hixclient.exe?a=file&p=greenham&f=greenham.htm
http://www.greenham-common.org.uk/ixbin/hixclient.exe?a=file&p=greenham&f=greenham.htm
https://www.greenhamtower.org.uk/
https://www.visit-reading.com/things-to-do/walking-and-cycling-routes/the-thames-path
https://www.visit-reading.com/things-to-do/walking-and-cycling-routes/the-thames-path
https://tbhpartnership.org.uk/greenspace/bucklers-forest/
https://www.bbowt.org.uk/nature-reserves/snelsmore-common-country-park
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https://norden.farm/
https://littleoxplorers.com/
http://www.westwitteringestate.co.uk/accessibility/
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https://www.instagram.com/msqueengee/
mailto:themsqueengee@gmail.com


�¼�ç���ê�Ô�æ���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ß�Ÿ���ç�Û�Ø���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á
�Ø�á�Ý�â�ì�Ø�×���ç�Û�Ø���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ�¡���Ç�Û�Ø�ì

�Ô�Õ�æ�â�å�Õ�Ø�×���æ�â�à �Ø���â�Ù���ç�Û�Ø
�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ô�æ���Ü�ç���ê�Ô�æ

�ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç�Ø�×���Ü�á���Ô���é�Ø�å�ì���Ö�Û�Ü�ß�×
�Ù�å�Ü�Ø�á�×�ß�ì���à �Ô�á�á�Ø�å�¡

�¿�â�é�Ø�ß�ì���ß�Ô�×�Ü�Ø�æ�Ÿ���Ø�ë�ã�ß�Ô�Ü�á�Ø�×���Ô�ß�ß
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� �̧á�Ý�â�ì�Ø�×���à �Ø�Ø�ç�Ü�á�Ú���â�ç�Û�Ø�å���ã�Ø�â�ã�ß�Ø
�ê�Ü�ç�Û���À�Æ���Ô�á�×���ç�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���Ô�Õ�â�è�ç

�×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���æ�ì�à �ã�ç�â�à �æ���Ô�á�×���â�ç�Û�Ø�å
�å�Ø�ß�Ø�é�Ô�á�ç���ç�â�ã�Ü�Ö�æ���Ü�¡�Ø�¡���Ö�ß�Ô�Ü�à �Ü�á�Ú

�Õ�Ø�á�Ø�Ù�Ü�ç�æ�¡����� �̧á�Ý�â�ì�Ø�×���ç�Û�Ø
�å�Ø�Ù�å�Ø�æ�Û�à �Ø�á�ç�æ�”

�Â�è�å���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���Ô�Õ�ß�Ø
�ç�â���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���à �â�å�Ø���Ô�æ

�ç�Û�Ø�ì���Ú�å�â�ê���è�ã���Ô�á�×
�è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���ç�Û�Ø�Ü�å���ã�Ô�å�Ø�á�ç

�ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���Ö�â�á�×�Ü�ç�Ü�â�á�¡

�Ã�Ô�Ú�Ø���¤�¤

�' �,�*�(�6�7�,�1�*���6�&�,�(�1�&�(�������$���*�5�(�$�7���6�8�&�&�(�6�6

�µ�Ô�Ö�Þ���Ü�á���¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì�Ÿ���Ù�Ü�é�Ø���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø�æ���Ö�Ô�à �Ø���ç�â���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���ç�â���Ý�â�Ü�á���â�è�å���Ü�á�ç�Ø�å�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ø���· �Ü�Ú�Ø�æ�ç�Ü�á�Ú
�Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø���Ø�é�Ø�á�ç�Ÿ���Û�â�æ�ç�Ø�×���Ü�á���ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���À�Æ���Æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì���Ô�á�×���À�Æ���á�è�å�æ�Ø�æ�¡���Ç�Û�Ø���Ü�×�Ø�Ô
�ê�Ô�æ���ç�â���Õ�å�Ü�á�Ú���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø�æ���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å���ç�â���ß�Ø�Ô�å�á���Ô�Õ�â�è�ç���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���Ô�æ�ã�Ø�Ö�ç�æ���Ô�á�×���ç�Û�Ø�à �Ø�æ���Ô�å�â�è�á�×
�À�Æ���Ü�á���Ô���Ù�è�á���Ô�á�×���Ø�á�Ú�Ô�Ú�Ü�á�Ú���ê�Ô�ì�¡���Ê�Ø���Û�Ô�×���æ�â�à �Ø���Ú�å�Ø�Ô�ç���Ù�Ø�Ø�×�Õ�Ô�Ö�Þ���Ù�å�â�à ���Ô�ç�ç�Ø�á�×�Ø�Ø�æ���Ô�á�×
�Û�â�ã�Ø���ç�â���å�è�á���Ù�è�ç�è�å�Ø���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ�¡���¼�Ù���ì�â�è���Ô�å�Ø���Ü�á�ç�Ø�å�Ø�æ�ç�Ø�×�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ø�à �Ô�Ü�ß���Ô�á�ê�Ø�á�³ �Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¡

�¼�ç���ê�Ü�ß�ß���Û�Ø�ß�ã���Õ�å�Ü�×�Ú�Ø���Ô���Ú�Ô�ã
�Ü�á���ç�Û�Ø���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���Ù�â�å

�â�è�å���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���ç�â���Ú�å�Ô�æ�ã
�à �â�å�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���À�Æ���Ô�á�×���ê�Û�ì

�¼���Ô�à ���ß�Ü�Þ�Ø���¼���Ô�à ��
�â�á���æ�â�à �Ø���×�Ô�ì�æ�¡

mailto:anwen@bmstc.org


�Ã�Ø�ç�Ø�å�Ÿ���ê�Û�â�æ�Ø���ê�Ü�Ù�Ø���Û�Ô�æ���À�Æ�Ÿ���Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á���Ú�â�Ü�á�Ú���Ô�ß�â�á�Ú���ç�â���ç�Û�Ø���Ú�å�â�è�ã���Ù�â�å���Ô���Ö�â�è�ã�ß�Ø���â�Ù���ì�Ø�Ô�å�æ�®

���à�Ê�Û�Ô�ç���¼���Û�Ô�é�Ø���Ù�â�è�á�×���Ü�æ���ç�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø���Ú�å�â�è�ã���Ü�æ���á�â�ç���â�ã�Ø�á���ç�â���×�Ø�Ø�ã���×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ�Ü�â�á���â�Ù���Ô�æ�ã�Ø�Ö�ç�æ���â�Ù
�Õ�Ø�Ö�â�à �Ü�á�Ú���Ô���Ö�Ô�å�Ø�å�Ÿ���Õ�Ø���ç�Û�Ø�ì���Ø�à �â�ç�Ü�â�á�Ô�ß�Ÿ���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ü�Ô�ß���â�å���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ô�ß�Ÿ���Ü�á���Ô���Ù�â�Ö�è�æ�æ�Ø�×���ê�Ô�ì���Õ�è�ç���Ü�Ù
�ì�â�è���Ô�å�Ø���ã�å�Ø�ã�Ô�å�Ø�×���ç�â���æ�ç�Ü�Ö�Þ���ê�Ü�ç�Û���Ü�ç���Ô�á�×���Ú�Ô�Ü�á���ç�å�è�æ�ç���â�Ù���ç�Û�Ø���Ø�ë�Ü�æ�ç�Ü�á�Ú���Ö�Ô�å�Ø�å�æ���ç�Û�Ø�á���æ�â�à �Ø
�è�æ�Ø�Ù�è�ß���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ö�Ô�á���Õ�Ø���Ú�ß�Ø�Ô�á�Ø�×�¡���¹�â�å���à �Ø���ç�Û�Ø���à �Ô�Ü�á���Õ�Ø�á�Ø�Ù�Ü�ç���Ü�æ���ç�â���Ý�è�æ�ç���Õ�Ø���ê�Ü�ç�Û���ã�Ø�â�ã�ß�Ø
�ê�Û�â���Ô�å�Ø���×�Ø�Ô�ß�Ü�á�Ú���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���æ�Ô�à �Ø���Ü�æ�æ�è�Ø�æ���â�Ù���Ö�Ô�å�Ü�á�Ú���Ù�â�å���Ô���ã�Ø�å�æ�â�á���ê�Û�â�æ�Ø���á�Ø�Ø�×�æ���Ô�å�Ø
�æ�ç�Ø�Ô�×�Ü�ß�ì���Ü�á�Ö�å�Ø�Ô�æ�Ü�á�Ú���Ô�ç���Ô���Ù�Ô�æ�ç�Ø�å���å�Ô�ç�Ø���ç�Û�Ô�á���ì�â�è�å���â�ê�á�¡���»�Ø�Ô�ç�Û�Ø�å���›�Ú�å�â�è�ã���Ù�â�è�á�×�Ø�å�œ�Ÿ���Ù�â�å
�Ü�á�æ�ç�Ô�á�Ö�Ø���Ö�Ô�å�Ø�×���Ù�â�å���Û�Ø�å���Û�è�æ�Õ�Ô�á�×���Ù�â�å���â�é�Ø�å���¥�¨���ì�Ø�Ô�å�æ���Ô�á�×���ç�Û�Ô�ç���æ�Û�â�ê�æ���à �Ø���ç�Û�Ô�ç���Û�â�ê�Ø�é�Ø�å
�è�á�Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á���ç�Û�Ø���Ù�è�ç�è�å�Ø���ß�â�â�Þ�æ���Ù�â�å���à �Ø�Ÿ���Ü�Ù���æ�Û�Ø���Ö�Ô�á���Ö�â�ã�Ø���æ�â���Ö�Ô�á���¼�¡���¼�ç���Ü�æ���à �ì���Û�â�ã�Ø���ç�Û�Ô�ç���Ü�á���¥�£
�ì�Ø�Ô�å�æ���Ù�å�â�à ���á�â�ê���¼���Ö�Ô�á���æ�Û�â�ê���ç�Û�Ô�ç���ã�Ø�å�æ�Ø�é�Ø�å�Ô�á�Ö�Ø���ç�â���Ù�è�ç�è�å�Ø���Ö�Ô�å�Ø�å�æ�¡�á
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�Ê�Û�Ø�á���ì�â�è���Ô�å�Ø���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���À�Æ�Ÿ���ç�Û�Ø���Ø�Ù�Ù�Ø�Ö�ç�æ���×�â���á�â�ç���æ�ç�â�ã���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è�¡���Ç�Û�Ø���Ø�Ù�Ù�Ø�Ö�ç�æ���Ô�å�Ø
�Ù�Ø�ß�ç���Õ�ì���ç�Û�â�æ�Ø���Ô�å�â�è�á�×���ì�â�è�¡���¶�Ô�å�Ø�å�æ���Ô�á�×���ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�æ���ã�ß�Ô�ì���Ô���Û�è�Ú�Ø���å�â�ß�Ø���Ü�á���Û�â�ê���ì�â�è���à �Ô�á�Ô�Ú�Ø
�ì�â�è�å���À�Æ���Ô�á�×���ç�Û�Ø�Ü�å���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ü�æ���Ö�å�è�Ö�Ü�Ô�ß�¡���Ç�Û�Ø���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�Ÿ���Ê�â�Þ�Ü�á�Ú�Û�Ô�à ���Ô�á�×���· �Ü�æ�ç�å�Ü�Ö�ç�æ���À�Æ
�Æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì���º �å�â�è�ã���å�è�á�æ���Ô���ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�æ���Ô�á�×���Ö�Ô�å�Ø�å�æ���ß�è�á�Ö�Û���â�á���ç�Û�Ø���æ�Ø�Ö�â�á�×���Ç�Û�è�å�æ�×�Ô�ì���â�Ù���ç�Û�Ø
�à �â�á�ç�Û�¡���´�á�ì�â�á�Ø���ê�Û�â���Ö�Ô�å�Ø�æ���Ù�â�å���æ�â�à �Ø�â�á�Ø���ê�Ü�ç�Û���À�Æ���Ü�æ���Ü�á�é�Ü�ç�Ø�×���ç�â���Ô�ç�ç�Ø�á�×�¡���Ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���Ú�Ü�é�Ø�á
�Ô���é�Ø�å�ì���ê�Ô�å�à ���ê�Ø�ß�Ö�â�à �Ø���Ô�á�×���ç�Û�Ø���Ö�â�æ�ç���â�Ù���ß�è�á�Ö�Û���Ü�æ���Ö�â�é�Ø�å�Ø�×���Õ�ì���ç�Û�Ø���À�Æ���Æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì�¡��

�¼�ç���Ü�æ���Ô���ß�â�é�Ø�ß�ì���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�ì���Ù�â�å���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ���ç�â���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�Ø���â�é�Ø�å���Ô���×�Ø�ß�Ü�Ö�Ü�â�è�æ���à �Ø�Ô�ß�Ÿ���ê�Ü�ç�Û
�â�ç�Û�Ø�å���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ü�á���æ�Ü�à �Ü�ß�Ô�å���æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á�æ�¡

�Å�â�Ú�Ø�å�Ÿ���ê�Û�â���Ö�Ô�å�Ø�æ���Ù�â�å���Û�Ü�æ���ê�Ü�Ù�Ø���¶�Ô�å�â�ß�Ø�Ÿ���Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á���Ô�ç�ç�Ø�á�×�Ü�á�Ú
�ç�Û�Ø���Ú�å�â�è�ã���Ù�â�å���ª���â�å���«���ì�Ø�Ô�å�æ���Ô�Ù�ç�Ø�å���Õ�Ø�Ü�á�Ú���Ü�á�ç�å�â�×�è�Ö�Ø�×���Õ�ì���Ô
�Ù�å�Ü�Ø�á�×�¡���»�Ø���ß�Ü�Þ�Ø�æ���Û�â�ê���ç�Û�Ø�ì���à �Ø�Ø�ç���Ü�á���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���é�Ø�á�è�Ø�æ���Ô�Ö�å�â�æ�æ
�ç�Û�Ø���Ô�å�Ø�Ô���Ø�Ô�Ö�Û���à �â�á�ç�Û�¡��

�Å�â�Ú�Ø�å���æ�Ô�ì�æ�Ÿ���à�Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Ô���à �è�ç�è�Ô�ß���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���â�Ù���Ø�Ô�Ö�Û
�â�ç�Û�Ø�å�Þ�æ���æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á�æ�¡���¼�ç�Þ�æ���Ú�å�Ø�Ô�ç���ç�â���ç�Ô�Þ�Ø���ç�Ü�à �Ø���â�è�ç���ç�â���Ö�Û�Ô�ç���ç�â
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ê�Û�â���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���Ô�á�×���ç�â���Õ�Ø���Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���æ�è�ã�ã�â�å�ç���â�ç�Û�Ø�å
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ô�á�×���æ�Û�Ô�å�Ø���ç�Ü�ã�æ���Ô�á�×���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�¡��

�´�á�ì�â�á�Ø���Ü�æ���ê�Ø�ß�Ö�â�à �Ø���æ�â���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ú�Ø�ç���Ü�á���ç�â�è�Ö�Û���Ô�á�×���Ö�â�à �Ø
�Ô�ß�â�á�Ú�”�á �Å�â�Ú�Ø�å

���¼�Ù���ì�â�è���Ô�å�Ø���Ü�á�ç�Ø�å�Ø�æ�ç�Ø�×���Ü�á���Ú�â�Ü�á�Ú���Ô�ß�â�á�Ú���â�å���Ý�è�æ�ç���ê�Ô�á�ç���ç�â���Ù�Ü�á�×���â�è�ç
�à �â�å�Ø�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ø�à �Ô�Ü�ß���¾�Û�Ô�ß�Ü�×���Ô�ç���Þ�Û�Ô�ß�Ü�×�Þ�Ô�ç�Û�ì�³ �Õ�ç�Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø�ç�¡�Ö�â�à ���â�å
�À�Ô�å�Ü�Ô�á�á�Ø���Ô�ç���à �Ö�å�â�æ�æ�³ �á�ç�ß�ê�â�å�ß�×�¡�Ö�â�à

https://www.msreading.org.uk/
https://www.msreading.org.uk/
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�¥�£� �¥�©���´�ã�å�Ü�ß���ê�Ô�æ���À�Æ���´�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���Ê�Ø�Ø�Þ���Ô�á�×���ê�Ø���Û�Ô�×���Ô���Ú�å�Ø�Ô�ç���ç�Ü�à �Ø���æ�ã�å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���ê�â�å�×
�Ô�Õ�â�è�ç���À�Æ���Ô�á�×���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø���æ�è�ã�ã�â�å�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ö�Ô�á���â�Ù�Ù�Ø�å�¡

�Ê�Ø���ê�Ø�å�Ø���Ü�á�ç�Ø�å�é�Ü�Ø�ê�Ø�×���â�á���Ç�Û�Ô�ç�š�æ���Ç�É���Ç�Û�Ô�à �Ø�æ���É�Ô�ß�ß�Ø�ì���Ô�á�×���Ù�Ø�Ô�ç�è�å�Ø�×���Ü�á���ç�Û�Ø���Ê�â�Þ�Ü�á�Ú�Û�Ô�à
�Ã�Ô�ã�Ø�å�¡���Ê�Ø���Û�Ø�ß�×���Ô���Û�Ü�ß�Ô�å�Ü�â�è�æ���æ�â�ß�×���â�è�ç���µ�Ü�á�Ú�â���Ø�é�Ø�á�ç���ê�Û�Ü�Ö�Û���å�Ô�Ü�æ�Ø�×���Ô�å�â�è�á�×���õ�©�£�£�¡���½�Ô�Ö�Þ�Ü�Ø���Ô�á�×
�¶�ß�Ô�Ü�å�Ø���Ù�å�â�à ���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ý�â�Ü�á�Ø�×���ç�Û�Ø���À�Æ���á�è�å�æ�Ø�æ���Ô�á�×���Ô�á���Á�»�Æ���á�Ø�è�å�â�ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�Ü�æ�ç���Ô�ç���ç�Û�Ø
�Å�â�ì�Ô�ß���µ�Ø�å�Þ�æ�Û�Ü�å�Ø���»�â�æ�ã�Ü�ç�Ô�ß���Ô�á�×���ê�Ø���æ�Û�Ô�å�Ø�×���æ�â�à �Ø���é�Ø�å�ì���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß���æ�ç�â�å�Ü�Ø�æ���Ù�å�â�à ���â�è�å���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ
�â�á���â�è�å���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���à �Ø�×�Ü�Ô���Ô�á�×���Õ�ß�â�Ú�¡���Â�è�å���à �Ø�à �Õ�Ø�å���¿�â�è�Ü�æ�Ø���ê�Ô�æ���ç�Û�Ø���æ�ç�Ô�å���â�Ù���â�è�å���é�Ü�×�Ø�â���è�ã���â�á
�ç�Û�Ø���Ú�Ü�Ô�á�ç���æ�Ö�å�Ø�Ø�á���â�è�ç�æ�Ü�×�Ø���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���Æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Ô�ß�ß���ê�Ø�Ø�Þ���Ô�á�×���â�è�å���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���Ô�ç���ç�Û�Ø���æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á���â�á
�¹�å�Ü�×�Ô�ì���ê�Ô�æ���Ô���Ú�å�Ø�Ô�ç���æ�è�Ö�Ö�Ø�æ�æ�¡

�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���Ø�é�Ø�å�ì�â�á�Ø���ê�Û�â���Ú�â�ç���Ü�á�é�â�ß�é�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ü�æ���Ù�Ô�á�ç�Ô�æ�ç�Ü�Ö���ê�Ø�Ø�Þ�Ÿ���å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���Õ�â�ç�Û
�Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���Ô�á�×���×�â�á�Ô�ç�Ü�â�á�æ�”��

�Ì�â�è���Ö�Ô�á���Ö�Ô�ç�Ö�Û���è�ã���ê�Ü�ç�Û���Ô�á�ì���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ�Þ���æ�ç�â�å�Ü�Ø�æ���ì�â�è��
�Û�Ô�é�Ø���à �Ü�æ�æ�Ø�×���â�á���â�è�å���Õ�ß�â�Ú���Ô�ç���ê�ê�ê�¡�Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¢�á�Ø�ê�æ

�Æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ø�å���¹�Ü�â�á�Ô���ê�Ô�æ���Û�Ô�ã�ã�ì���ê�Ü�ç�Û���Û�Ø�å���ã�å�Ü�í�Ø
�Ô�ç���ç�Û�Ø���Õ�Ü�á�Ú�â�”

�Æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ø�å���Ô�á�×���à �Ø�à �Õ�Ø�å���¿�â�è�Ü�æ�Ø���â�á���ç�Û�Ø���Õ�Ü�Ú���æ�Ö�å�Ø�Ø�á���Ô�ç
�Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���Æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á

�½�Ô�Ö�Þ�Ü�Ø���Ù�å�â�à ���µ�À�Æ�Ç�¶���ê�Ü�ç�Û���À�Æ���Á�è�å�æ�Ø���Æ�Ô�å�Ô�Û

�½�Ô�Ö�Þ�Ü�Ø���Ù�å�â�à ���µ�À�Æ�Ç�¶���ê�Ü�ç�Û���Å�µ�»
�Á�Ø�è�å�â�ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�Ü�æ�ç���Æ�Ô�å�Ô�Û

�¶�ß�Ô�Ü�å�Ø���Ù�å�â�à ���µ�À�Æ�Ç�¶���ê�Ü�ç�Û���æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ø�å���Ô�á�×���à �Ø�à �Õ�Ø�å���º �å�Ô�Ø�à �Ø
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�¿�Ô�æ�ç���ì�Ø�Ô�å�Ÿ���ê�Ø���æ�Û�Ô�å�Ø�×���á�Ø�ê�æ���â�á���â�è�å���Õ�ß�â�Ú���Ô�Õ�â�è�ç���Ô���Ú�å�â�è�á�×� �Õ�å�Ø�Ô�Þ�Ü�á�Ú���à �Ü�ß�Ø�æ�ç�â�á�Ø�­���ç�Û�Ø���Ù�Ü�å�æ�ç
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�ã�Ô�ç�Ü�Ø�á�Ö�Ø���Ô�á�×���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ô�æ���ê�Ø���á�Ô�é�Ü�Ú�Ô�ç�Ø���ç�Û�Ü�æ���ç�Ü�à �Ø�¡���Ê�Ø���Ô�å�Ø���Ü�á���ç�Û�Ø���ã�å�â�Ö�Ø�æ�æ���â�Ù���å�Ø�Ö�å�è�Ü�ç�Ü�á�Ú
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�Â�á�Ö�Ø���è�ã���ç�â���Ö�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�ç�ì�Ÿ���ê�Ø�Þ�ß�ß���Õ�Ø���ã�è�æ�Û�Ü�á�Ú���Ô�Û�Ø�Ô�×���ê�Ü�ç�Û���æ�â�à �Ø���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���Ô�å�Ø�Ô�æ���Ù�â�å
�Ö�Ô�à �ã�Ô�Ü�Ú�á�æ���Ô�á�×���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Û���æ�â���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���×�â���ç�Ô�ß�Þ���ç�â���à �Ø���Ü�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì
�ê�Ô�å�à ���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç�æ���â�å���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�æ���ì�â�è���Ù�Ø�Ø�ß���ê�â�è�ß�×���Õ�Ø���æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ü�é�Ø���â�Ù���â�è�å���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���Ü�á
�ç�Û�Ø���Ù�è�ç�è�å�Ø�¡��

�´�æ���à �Ø�á�ç�Ü�â�á�Ø�×���Ü�á���ç�Û�Ø���á�Ø�ê�æ�ß�Ø�ç�ç�Ø�å�Ÿ���ê�Ø���Ô�å�Ø���×�Ø�ß�Ü�Ú�Û�ç�Ø�×���ç�â���Õ�Ø���â�á�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø���Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�Ü�Ø�æ
�æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ø�×���Õ�ì���Ã�Û�ì�Ü�ß�ß�Ü�æ���¶�â�è�å�ç���ç�Û�Ü�æ���ì�Ø�Ô�å�¡���´�æ���ã�Ô�å�ç���â�Ù���ç�Û�Ü�æ���ç�Û�Ø�ì���ê�â�è�ß�×���ß�â�é�Ø���ç�â���Û�Ô�é�Ø���æ�â�à �Ø
�é�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å�æ���Û�Ø�ß�ã���ç�Û�Ø�à ���ç�â���æ�Ø�ß�ß���å�Ô�Ù�Ù�ß�Ø���ç�Ü�Ö�Þ�Ø�ç�æ���Ô�ç���ç�Û�Ø�Ü�å���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�é�Ø�á�ç���×�è�å�Ü�á�Ú���»�Ø�á�ß�Ø�ì
�Å�Ø�Ú�Ô�ç�ç�Ô���Ù�å�â�à ���Ç�è�Ø�æ�×�Ô�ì���¦ �£���½�è�á���Û���Æ�è�á�×�Ô�ì���¨���½�è�ß�ì�¡���Ê�Ø�Þ�é�Ø���Ú�â�ç���Ô���Ù�Ø�ê���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���ç�â���Ö�â�é�Ø�å���æ�â
�Ü�Ù���ì�â�è�Þ�å�Ø���Ü�á�ç�Ø�å�Ø�æ�ç�Ø�×���Ü�á���Û�Ø�ß�ã�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�á���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���×�â���ç�Ô�ß�Þ���ç�â���à �ì�æ�Ø�ß�Ù���â�å���½�Ô�Ö�Þ�Ü�Ø���Ù�â�å���à �â�å�Ø
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�æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ù�â�å���ç�Û�Ü�æ���ê�â�á�×�Ø�å�Ù�è�ß���Ø�é�Ø�á�ç���Û���ê�Ø���Û�Ü�ç���ç�Û�Ø���õ�¥�Ÿ�£�£�£���à �Ô�å�Þ��
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�º �â�ç���Ô���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���Ü�×�Ø�Ô�²���¶�â�à �Ø���Ô�á�×���æ�Ø�Ø���ç�Û�Ø���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���ç�Ø�Ô�à ���Ü�á���ç�Û�Ø���â�Ù�Ù�Ü�Ö�Ø�Ÿ���Ø�à �Ô�Ü�ß
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�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���Ã�Û�ì�Ü�ß�ß�æ���¶�â�è�å�ç���Ù�â�å���Ö�Û�â�â�æ�Ü�á�Ú���è�æ���ç�â���Õ�Ø���ç�Û�Ø�Ü�å���¶�Û�Ô�å�Ü�ç�ì���â�Ù���ç�Û�Ø
�Ì�Ø�Ô�å�¡���Ê�Ø���Ô�å�Ø���é�Ø�å�ì���Ú�å�Ô�ç�Ø�Ù�è�ß���Ù�â�å���ç�Û�Ø�Ü�å���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ô�á�×���ß�â�â�Þ���Ù�â�å�ê�Ô�å�×���ç�â
�ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å���Ü�á���ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���â�é�Ø�å���¥�£�¥�©�¡

�¶�ß�è�Õ�Õ�Ø�å�Ö�Ü�æ�Ø���¶�Ô�à �Õ�Ø�å�ß�Ø�ì���Ô�á�×
�· �Ø�Ø�ã�Ö�è�ç���ê�Ü�ç�Û���¶�Ô�å�â�ß�Ü�á�Ø���å�Ô�Ü�æ�Ø�×
�õ�¬�£���Ù�â�å���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ô�á�×���Å���Ô�á�×���º
�Å�Ô�Ö�Ü�á�Ú���å�Ô�Ü�æ�Ø�×���õ�©�£�¡���´���Û�è�Ú�Ø���ç�Û�Ô�á�Þ
�ì�â�è���ç�â���Ø�é�Ø�å�ì�â�á�Ø���ê�Û�â���×�â�á�Ô�ç�Ø�×
�Ô�á�×���ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���â�è�å���à �Ø�à �Õ�Ø�å
�¶�Ô�å�â�ß�Ü�á�Ø���Ù�â�å���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ü�á�Ú���ç�Û�Ü�æ�”��

�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���Ø�é�Ø�å�ì�â�á�Ø���ê�Û�â���ç�â�â�Þ���ã�Ô�å�ç���Ü�á���ç�Û�Ø
� �̧Ô�æ�ç�Ø�å���Å�Ô�Ù�Ù�ß�Ø��� ���Ü�ç���å�Ô�Ü�æ�Ø�×���Ô���Õ�å�Ü�ß�ß�Ü�Ô�á�ç���õ�¤�Ÿ�£�£�£�”���´
�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß���ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���Ç�Ø�æ�Ö�â���Ê�â�Þ�Ü�á�Ú�Û�Ô�à �Ÿ���½�â�Û�á
�¿�Ø�ê�Ü�æ���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Å�â�æ�Ü�Ø�š�æ���¶�Û�â�Ö�â�ß�Ô�ç�Ø���¹�Ô�Ö�ç�â�å�ì
�Ù�â�å���×�â�á�Ô�ç�Ü�á�Ú���ã�å�Ü�í�Ø�æ�¡

�Ê�Ø�š�×���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���æ�Ô�ì���Ô���Û�è�Ú�Ø���ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���Ô�á�×���ê�Ø�ß�ß���×�â�á�Ø���ç�â���â�è�å���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���»�Ô�ß�Ù���À�Ô�å�Ô�ç�Û�â�á���ç�Ø�Ô�à
� ���À�Ü�Ö�Û�Ô�Ø�ß�Ÿ���É�Ü�Ö�ç�â�å�Ü�Ô�Ÿ���À�Ô�ç�ç���Ô�á�×���¿�Ø�ê�Ü�æ��� ���ê�Û�â���å�Ô�Ü�æ�Ø�×���â�é�Ø�å���õ�¦�Ÿ�¥�£�£���Ù�â�å���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�”���Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø
�Ú�Ø�ç���Ü�á���ç�â�è�Ö�Û���Ü�Ù���ì�â�è�Þ�×���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���å�è�á���ç�Û�Ø���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���»�Ô�ß�Ù���Ù�â�å���è�æ���á�Ø�ë�ç���ì�Ø�Ô�å�¡

�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���â�è�å���à �Ø�à �Õ�Ø�å���º �å�Ô�Û�Ô�à
�ê�Û�â���Û�Ô�æ���á�â�à �Ü�á�Ô�ç�Ø�×���è�æ���ç�â���ç�Û�Ø���Æ�Þ�Ü�ã�ç�â�á
�µ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú���Æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì���Ù�â�å���Ô���×�â�á�Ô�ç�Ü�â�á�¡���¼�Ù���ì�â�è
�Ô�å�Ø���Ô���à �Ø�à �Õ�å���â�Ù���Æ�Þ�Ü�ã�ç�â�á���µ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú
�Æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì���ì�â�è�å�æ�Ø�ß�Ù�Ÿ���ì�â�è���Ö�Ô�á���á�â�à �Ü�á�Ô�ç�Ø���è�æ
�é�Ü�Ô���ì�â�è�å���ß�â�Ö�Ô�ß���Õ�å�Ô�á�Ö�Û�¡

�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���â�è�å���Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�â�å�æ
�ê�Û�â���Û�Ô�é�Ø���å�Ô�Ü�æ�Ø�×���ç�Û�Ø�æ�Ø���ê�â�á�×�Ø�å�Ù�è�ß
�Ô�à �â�è�á�ç�æ���æ�â���Ù�Ô�å���ç�Û�Ü�æ���ì�Ø�Ô�å�®

�Ç�Ø�æ�Ö�â���Á�Ô�ã�Ü�Ø�å���Å�â�Ô�×���¥�¦���½�Ô�á��� ���õ�¨�£�§�¡�§�¤
�»�Ø�á�å�ì���Æ�ç�å�Ø�Ø�ç���¥�¤���À�Ô�å��� ���õ�©�¦�¬�¡�£�©
�Ç�Ø�æ�Ö�â���Á�Ø�ê�Õ�è�å�ì���¥�«���À�Ô�å��� ���õ�¥�¬�¤�¡�£�¤���•
�Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���Æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á���¥�§���´�ã�å�Ü�ß��� ���õ�¤�¨�ª�¤�¡�¬�¬
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�Ù�å�â�à ���æ�â�à �Ø�â�á�Ø���ê�Û�â���Ú�â�ç���Ö�Û�Ô�ç�ç�Ü�á�Ú���ç�â
�â�á�Ø���â�Ù���â�è�å���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�â�å�æ���Ô�á�×���×�â�á�Ô�ç�Ø�×
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� �̧ß�æ�Ô���Ü�æ���Ô���¶�Ø�á�ç�å�Ø���à �Ø�à �Õ�Ø�å���ê�Ü�ç�Û���À�Æ���Ô�á�×���æ�Û�Ø���Û�Ô�æ���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ø�×��
�Ù�â�å���è�æ���â�á���Ö�â�è�á�ç�ß�Ø�æ�æ���â�Ö�Ö�Ô�æ�Ü�â�á�æ�Ÿ���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���»�Ô�ß�Ù��
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�¶�Ø�á�ç�å�Ø�Ÿ���ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è�¡��

�Æ�ã�â�á�æ�â�å��� �̧ß�æ�Ô���Ô�ç�®���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Ý�è�æ�ç�Ú�Ü�é�Ü�á�Ú�¡�Ö�â�à �¢�ã�Ô�Ú�Ø�¢�Ø�ß�æ�Ô� �Ô�Ú�Õ�Ô�á�Ú�ß�Ô� �¨

�´ �á�×���Ü�Ù���ì �â�è�š�×���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���ç�Ô�Þ�Ø���ã�Ô�å�ç���Ü�á���ì �â�è�å���â�ê�á���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø���›�Ü�ç���×�â�Ø�æ�á�š�ç
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�(�1�7�(�5���2�8�5���0�(�1�Ó�6���: �2�5�/�' ���&�8�3���6�: �(�(�3�6�7�$�. �(��

�Ç�Û�Ø���¹�¼�¹�´���À�Ø�á�Þ�æ���Ê�â�å�ß�×���¶�è�ã���ç�Ô�Þ�Ø�æ���ã�ß�Ô�Ö�Ø���Ù�å�â�à ���¤�¤���½�è�á�Ø���ç�â���¤�¬���½�è�ß�ì�¡���½�â�Ü�á���Ü�á��
�â�è�å���Ê�â�å�ß�×���¶�è�ã���Æ�ê�Ø�Ø�ã�æ�ç�Ô�Þ�Ø���Ô�á�×���ì�â�è���Ö�â�è�ß�×���ê�Ü�á���Ô���Õ�â�ç�ç�ß�Ø���â�Ù���ã�å�â�æ�Ø�Ö�Ö�â�”��
�Ç�Ü�Ö�Þ�Ø�ç�æ���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���Ô�ç���¶�Ø�á�ç�å�Ø���å�Ø�Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á�Ÿ���õ�¥���Ù�â�å���Ø�Ô�Ö�Û���Ø�á�ç�å�ì�¡���º �â�â�×���ß�è�Ö�Þ�”



�Ã�Ô�Ú�Ø���¥�¥

�$�1���$�0�$�=�,�1�* ���/ �2�1�' �2�1���0�$�5�$�7�+�2�1��

�6�3�2�1�6�2�5���7�+�(���* �2���&�+�$�/ �/ �( �1�* �(���7�(�$�0

�Ê�Ø�š�×���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���æ�Ô�ì���Ô���Û�è�Ú�Ø���Ö�â�á�Ú�å�Ô�ç�è�ß�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ô�á�×���ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â��
�â�è�å���Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú���¿�â�á�×�â�á���À�Ô�å�Ô�ç�Û�â�á���ç�Ø�Ô�à ���ê�Û�â���å�Ô�á���¥�©�¡�¥���à �Ü�ß�Ø�æ��
�Ù�â�å���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���â�á���Ô���é�Ø�å�ì���ê�Ô�å�à ���×�Ô�ì�¡���Ç�Û�Ø�ì���Û�Ô�é�Ø���å�Ô�Ü�æ�Ø�×���Ô��
�ê�â�á�×�Ø�å�Ù�è�ß���õ�¤�§�Ÿ�£�£�£���ã�ß�è�æ���º �Ü�Ù�ç���´ �Ü�×���Ù�â�å���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�Ÿ���ê�Û�Ü�Ö�Û���ê�Ü�ß�ß��
�à �Ô�Þ�Ø���Ô���Û�è�Ú�Ø���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø�¡

�Â�è�å���å�è�á�á�Ø�å���Å�è�Õ�ì�����æ�Ô�Ü�×�Ÿ���à�¼�ç���ê�Ô�æ���Ô���ã�å�Ü�é�Ü�ß�Ø�Ú�Ø���å�è�á�á�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø��
�¿�â�á�×�â�á���À�Ô�å�Ô�ç�Û�â�á���Ù�â�å���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�Ÿ���¼���Ù�Ø�Ø�ß���æ�â���Ú�å�Ô�ç�Ø�Ù�è�ß���Ô�á�×
�ß�è�Ö�Þ�ì�¡���¼�ç���ê�Ô�æ���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���¼���ê�Ü�ß�ß���á�Ø�é�Ø�å���Ù�â�å�Ú�Ø�ç�¡���Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���Ù�â�å
�Ô�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���à �Ø���Ô�á���è�á�Ù�â�å�Ú�Ø�ç�ç�Ô�Õ�ß�Ø���à �â�à �Ø�á�ç���Ü�á���à �ì���ß�Ü�Ù�Ø�”

�Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���ß�Ü�à �Ü�ç�Ø�×���Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�ì���ã�ß�Ô�Ö�Ø�æ���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���Ù�â�å���á�Ø�ë�ç���ì�Ø�Ô�å�Þ�æ
�¿�â�á�×�â�á���À�Ô�å�Ô�ç�Û�â�á���æ�â���Ü�Ù���ì�â�è���â�å���Ô�á�ì�â�á�Ø���ì�â�è���Þ�á�â�ê���Ü�æ
�Ü�á�ç�Ø�å�Ø�æ�ç�Ø�×���Ü�á���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���â�á���ç�Û�Ü�æ���ê�â�á�×�Ø�å�Ù�è�ß���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�ì���ç�â
�æ�è�ã�ã�â�å�ç���è�æ���ê�Û�Ü�ß�Ø���å�è�á�á�Ü�á�Ú���ç�Û�Ü�æ���Ü�Ö�â�á�Ü�Ö���Õ�è�Ö�Þ�Ø�ç� �ß�Ü�æ�ç���å�Ô�Ö�Ø�Ÿ��
�ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���é�Ü�æ�Ü�ç���ê�ê�ê�¡�Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú�¢�ß�â�á�×�â�á�à �Ô�å�Ô�ç�Û�â�á

�´ �ß�æ�â�Ÿ���Ü�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ø�á�ç�Ø�å�Ø�×���ç�Û�Ø���¿�â�á�×�â�á���À�Ô�å�Ô�ç�Û�â�á���Õ�Ô�ß�ß�â�ç���Ô�á�×��
�Ô�å�Ø���ß�è�Ö�Þ�ì���Ø�á�â�è�Ú�Û���ç�â���Ú�Ø�ç���Ô���ã�ß�Ô�Ö�Ø�Ÿ���ê�Ø�Þ�×���ß�â�é�Ø���ç�â���ê�Ø�ß�Ö�â�à �Ø���ì�â�è��
�ç�â���â�è�å���ç�Ø�Ô�à ���ç�â�â�¡

�Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ø�à �Ô�Ü�ß���Ö�ß�Ô�Ü�å�Ø�³ �Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú���ê�Ü�ç�Û���Ô�á�ì���ä�è�Ø�å�Ü�Ø�æ�¡

�´ �ç���ç�Û�Ø���ç�Ü�à �Ø���â�Ù���Ú�â�Ü�á�Ú���ç�â���ã�å�Ü�á�ç�Ÿ���â�è�å���ß�Ô�ç�Ø�æ�ç���º �â���¶�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø��� ���µ�Ø�æ�Ü�×�Ø���ç�Û�Ø���Æ�Ø�Ô�æ�Ü�×�Ø��� ���Ü�æ���Ü�á
�Ù�è�ß�ß���æ�ê�Ü�á�Ú�”

�´ �æ���å�Ø�Ö�Ü�ã�Ü�Ø�á�ç�æ���â�Ù���Ç�Û�Ø���¾�Ü�á�Ú�Þ�æ���´ �ê�Ô�å�×�Ÿ���ê�Ø���ê�Ô�á�ç�Ø�×���ç�â���å�Ø�Ö�â�Ú�á�Ü�æ�Ø���ç�Û�Ü�æ���Ú�å�Ø�Ô�ç���Û�â�á�â�è�å���Ü�á
�â�è�å���Ø�é�Ø�á�ç���Û���æ�â���ç�Û�Ü�æ���ì�Ø�Ô�å�Þ�æ���º �â���¶�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø���Ü�æ���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ü�á���ç�Û�Ø���¾�Ü�á�Ú���¶�Û�Ô�å�ß�Ø�æ���¼�¼�¼���¶�â�Ô�æ�ç�Ô�ß
�ã�Ô�ç�Û�Ÿ���Ù�Ü�á�Ü�æ�Û�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���¤�«�«�¬�Þ�à ���å�â�è�ç�Ø���Ô�ç���µ�è�Ö�Þ�Ü�á�Ú�Û�Ô�à ���Ã�Ô�ß�Ô�Ö�Ø���Ü�á���ç�Ü�à �Ø���Ù�â�å���ç�Ø�Ô���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø
�¾�Ü�á�Ú�¡���Ê�Ø���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���Ö�â�é�Ø�å�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���×�Ü�æ�ç�Ô�á�Ö�Ø���é�Ü�å�ç�è�Ô�ß�ß�ì���â�á���ç�Û�Ø���Ø�ë�Ø�å�Ö�Ü�æ�Ø���Õ�Ü�Þ�Ø�æ���Ü�á���ç�Û�Ø���Ú�ì�à �Ÿ
�×�è�å�Ü�á�Ú���ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���Ö�ß�Ô�æ�æ�Ø�æ���Ô�á�×���×�è�å�Ü�á�Ú���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ô�ç���Û�â�à �Ø���æ�è�Ö�Û���Ô�æ���ê�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú�¡

�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���Ø�é�Ø�å�ì�â�á�Ø���ê�Û�â���Ü�æ���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���ã�Ô�å�ç�¡��
�¼�Ù���ì�â�è���Ô�å�Ø���á�â�ç���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���ã�Ô�å�ç���ì�â�è�å�æ�Ø�ß�Ù�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���ç�Û�Ü�á�Þ���Ô�Õ�â�è�ç��
�æ�ã�â�á�æ�â�å�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���ç�Ø�Ô�à ���Ô�á�×���Û�Ø�ß�ã���ç�Û�Ø�à ���å�Ô�Ü�æ�Ø���ç�Û�Ø���õ�©�Ÿ�£�£�£���ç�Ô�å�Ú�Ø�ç�¡
�Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è�¡���Ì �â�è���Ö�Ô�á���×�â�á�Ô�ç�Ø���ç�â���ç�Û�Ø���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø���Ô�ç���å�Ø�Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á���â�å��
�æ�ã�â�á�æ�â�å���ç�Û�Ø���ç�Ø�Ô�à ���â�á�ß�Ü�á�Ø���Ô�ç�®��
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Ý�è�æ�ç�Ú�Ü�é�Ü�á�Ú�¡�Ö�â�à �¢�Ö�Ô�à �ã�Ô�Ü�Ú�á�¢�Ú�â�Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø�¥�©� �Õ�Ø�æ�Ü�×�Ø�ç�Û�Ø�æ�Ø�Ô�æ�Ü�×�Ø

�Ç�Ø�Ô�à ���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ��� �̧ß�ß�Ü�â�ç�Ÿ���¶�Û�å�Ü�æ�Ÿ���Å�è�Õ�ì
�Ô�á�×���Æ�Ü�à �â�á���›�Õ�Ø�ß�â�ê�œ��

�æ�Û�â�ê���â�Ù�Ù���ç�Û�Ø�Ü�å���à �Ø�×�Ô�ß�æ
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�¼�Ù���ì�â�è���æ�Ø�Ø���Ô�á���À�Æ���Á�è�å�æ�Ø���Ù�å�â�à ���ç�Û�Ø���Å�â�ì�Ô�ß���µ�Ø�å�Þ�æ�Û�Ü�å�Ø���Á�»�Æ���Ç�å�è�æ�ç���ì�â�è���Ö�Ô�á��
�Û�Ô�é�Ø���ì�â�è�å���Ô�ã�ã�â�Ü�á�ç�à �Ø�á�ç���Ô�ç���ç�Û�Ø���µ�Ø�å�Þ�æ�Û�Ü�å�Ø���À�Æ���Ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���¶�Ø�á�ç�å�Ø�¡���Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø
�Õ�â�â�Þ���ì�â�è�å���Ô�ã�ã�â�Ü�á�ç�à �Ø�á�ç���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�ß�ì���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���á�è�å�æ�Ø�æ���â�á���£�¤�¤�«���¦ �¥�¥���¨�§�ª�§���â�å���Ø�à �Ô�Ü�ß��
�å�Õ�Õ� �ç�å�¡�à �æ�á�è�å�æ�Ø�æ�³ �á�Û�æ�¡�á�Ø�ç�¡

�Ç�Û�Ø�ì���Ô�å�Ø���Ô�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���â�á���ç�Û�Ø���ç�Û�Ü�å�×���À�â�á�×�Ô�ì���â�Ù���Ø�Ô�Ö�Û���à �â�á�ç�Û�¡��

�Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���á�â�ç�Ø�Ÿ���Ü�ç���Ü�æ���á�â�ç���ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø���Ù�â�å���ç�Û�Ø���À�Æ���Á�è�å�æ�Ø���ç�â���æ�Ø�Ø���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ���ê�Û�â���Ô�å�Ø���á�â�ç
�Ø�ß�Ü�Ú�Ü�Õ�ß�Ø���ç�â���Õ�Ø���æ�Ø�Ø�á���Õ�ì���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�á�ç�æ���ê�Ü�ç�Û�Ü�á���ç�Û�Ø���Å�â�ì�Ô�ß���µ�Ø�å�Þ�æ�Û�Ü�å�Ø���Á�»�Æ���Ç�å�è�æ�ç�¡��

�¼�Ù���ì�â�è���Ô�å�Ø���è�á�Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���Þ�Ø�Ø�ã���ì�â�è�å���Ô�ã�ã�â�Ü�á�ç�à �Ø�á�ç���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���Á�è�å�æ�Ø���Ô�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø
�ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�Ô�ß�ß���Û�Ø�å���â�á���ç�Û�Ø���á�è�à �Õ�Ø�å���Ô�Õ�â�é�Ø���â�å���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���â�á���£�¤�¤�«���¬�£�¤���©�£�£�£
�â�á���ç�Û�Ø���×�Ô�ì�¡
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�Ã�Ô�Ú�Ø���¥�¦

�Ç�Û�Ø���À�Æ���¶�Ô�å�Ø�å�æ���º �å�â�è�ã���à �Ø�Ø�ç�æ���Ù�â�å���ß�è�á�Ö�Û���Ô�ç
�é�Ô�å�Ü�â�è�æ���ã�è�Õ�æ���Ô�á�×���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç�æ���Ô�ç���¤�¥�¡�¦�£�ã�à ���â�á��
�ç�Û�Ø���æ�Ø�Ö�â�á�×���Ç�Û�è�å�æ�×�Ô�ì���â�Ù���Ø�Ô�Ö�Û���à �â�á�ç�Û�¡���¼�ç���Ü�æ
�Ù�è�á�×�Ø�×���Õ�ì���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�Ÿ���Ê�â�Þ�Ü�á�Ú�Û�Ô�à ���Ô�á�×���· �Ü�æ�ç�å�Ü�Ö�ç�æ
�À�Æ���Æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì���µ�å�Ô�á�Ö�Û�¡

�Á�Ø�ê���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ���Ô�å�Ø���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���ê�Ø�ß�Ö�â�à �Ø�¡���¼�Ù���ì�â�è
�ê�â�è�ß�×���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���Ý�â�Ü�á���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ø�à �Ô�Ü�ß���¾�Û�Ô�ß�Ü�×���Ô�ç
�Þ�Û�Ô�ß�Ü�×�Þ�Ô�ç�Û�ì�³ �Õ�ç�Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø�ç�¡�Ö�â�à ���â�å��
�À�Ô�å�Ü�Ô�á�á�Ø���Ô�ç���à �Ö�å�â�æ�æ�³ �á�ç�ß�ê�â�å�ß�×�¡�Ö�â�à

�Æ�Ø�Ø���ã�Ô�Ú�Ø���¤�¥���Ù�â�å���â�è�å���Ô�å�ç�Ü�Ö�ß�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø���Ú�å�â�è�ã

�Ç�Û�Ø�æ�Ø���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ô�å�Ø���á�â�ç���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ø�×���Õ�ì ���µ�À�Æ�Ç�¶�¡��
�Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���ç�Û�Ø���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�ß�ì ���Ù�â�å���à �â�å�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�¡
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� �̧Ô�å�ß�Ø�ì���¶�å�Ø�æ�Ö�Ø�á�ç���Å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø�Ÿ���Ê�Ô�å�Õ�ß�Ø�å���· �å�Ü�é�Ø�Ÿ���¿�â�ê�Ø�å��� �̧Ô�å�ß�Ø�ì�Ÿ
�Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���Å�º �©���§�»�µ���â�á���Ê�Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì�æ���¤�£�Ô�à � �¤�¡�¦�£�ã�à �¡

�¶�Ô�ß�ß���É�Ô�á�Ø�æ�æ�Ô���â�á���£�ª�§�¬�¥���ª�«�©�©�¬�¨���â�å���½�è�×�ì���â�á���£�ª�«�¤�¥���©�ª�©�ª�©�¥���â�å���é�Ü�æ�Ü�ç
�ê�ê�ê�¡�à �æ�å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ���Ù�â�å���à �â�å�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�¡��

�Ç�Û�Ø���»�Ø�á�ß�Ø�ì���À�Æ���Æ�è�ã�ã�â�å�ç���º �å�â�è�ã���à �Ø�Ø�ç�æ���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�ß�ì���Ù�â�å���ß�è�á�Ö�Û���â�á���ç�Û�Ø���ç�Û�Ü�å�×���Ê�Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì
�â�Ù���Ø�é�Ø�å�ì���à �â�á�ç�Û�¡���¼�Ù���ì�â�è���ê�â�è�ß�×���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���Ú�â���Ô�ß�â�á�Ú�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ø�å�Ÿ
�À�Ô�×�×�Ü�Ø�Ÿ���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�ß�ì���Õ�ì���Ø�à �Ô�Ü�ß�­���à �Ô�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�³ �æ�ç�Ô�å�Ô�à �Ø�æ�¡�Ö�â�¡�è�Þ

�7�+�(���+�(�1�/ �( �<���0�6���6�8�3�3�2�5�7���* �5�2�8�3

�´�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø���Ã�Ü�ß�Ô�ç�Ø�æ���â�á���ç�Û�Ø���Ù�Ü�å�æ�ç���¹�å�Ü�×�Ô�ì���â�Ù���ç�Û�Ø���à �â�á�ç�Û���Ü�á��
�¶�å�â�ê�ç�Û�â�å�á�Ø�Ÿ���Ç�Û�è�å�æ�×�Ô�ì���Ö�â�Ù�Ù�Ø�Ø���Ö�ß�è�Õ���Ü�á���À�Ô�Ü�×�Ø�á�Û�Ø�Ô�×���Ô�á�×
�Ö�â�Ù�Ù�Ø�Ø���à �â�å�á�Ü�á�Ú���â�á���ç�Û�Ø���ç�Û�Ü�å�×���¹�å�Ü�×�Ô�ì���â�Ù���ç�Û�Ø���à �â�á�ç�Û���Ü�á���Ê�Ü�á�×�æ�â�å�¡

�¹�â�å���Ù�è�ß�ß���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ���â�Ù���Ô�ß�ß���Ø�é�Ø�á�ç�æ�Ÿ���æ�Ø�Ø���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�à �æ�æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ�¢�æ�è�ã�ã�â�å�ç� �Ô�á�×� 
�Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì�¢�ß�â�Ö�Ô�ß� �æ�è�ã�ã�â�å�ç�¢�ß�â�Ö�Ô�ß� �Ú�å�â�è�ã�æ�¢�Ø�Ô�æ�ç� �Õ�Ø�å�Þ�æ�Û�Ü�å�Ø� �Ú�å�â�è�ã��

� �̧à �Ô�Ü�ß���Ø�Ô�æ�ç�Õ�Ø�å�Þ�æ�Û�Ü�å�Ø�³ �à �æ�æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ���â�å���Ö�Ô�ß�ß���£�ª�¦�¬�¨���§�©�¨�¬�¬�¦

�0�(�( �7�,�1�* ���' �,�$�5�<���) �2�5���0�6���* �5�2�8�3�6���&�2�1�7�
�' ��

�Ã�Ô�Ú�Ø���¥�§

�(�$�6�7���%�(�5�. �6�+�,�5�(���0�6���6�2�&�,�(�7�<

�5�(�$�' �,�1�*���: �2�. �,�1�*�+�$�0���$�1�' ���' �,�6�7�5�,�&�7���0�6�4�8�$�5�(�'

�À�Æ�ä�è�Ô�å�Ø�×���Ü�æ���ã�Ô�å�ç���â�Ù���ç�Û�Ø���À�Æ���Æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì���Ô�á�×���Ü�æ���Ô���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���Ú�å�â�è�ã���Ù�â�å
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���À�Æ�Ÿ���ç�Û�Ø�Ü�å���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ���Ô�á�×
�Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ�¡

�Ç�Û�Ø���à �Ø�Ø�ç�Ü�á�Ú�æ���Ô�å�Ø���Ô�å�å�Ô�á�Ú�Ø�×���Ô�ç���ç�Û�Ø���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç���â�Ù���ç�Û�Ø���Ô�ç�ç�Ø�á�×�Ø�Ø�æ
�Ô�á�×���ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���å�Ø�Ú�è�ß�Ô�å���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���Ø�é�Ø�á�ç�æ�¡���¹�â�å���à �â�å�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á
�Ø�à �Ô�Ü�ß�­���à �æ�ä�è�Ô�å�Ø�×�å�ê�×�³ �Ú�à �Ô�Ü�ß�¡�Ö�â�à



�3�K�\�V�L�R�W�K�H�U�D�S�\���V�H�V�V�L�R�Q�V���D�Q�G���H�[�H�U�F�L�V�H���F�O�D�V�V�H�V
�Ê�Ø���å�è�á���Ô���é�Ô�å�Ü�Ø�ç�ì���â�Ù���¤�­�¤���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���Ô�á�×���Ö�ß�Ô�æ�æ�Ø�æ���Ô�æ���ê�Ø�ß�ß���Ô�æ���´�Ã�Æ�Ÿ���¹� �̧Æ�Ÿ��
�å�Ø� �Ô�æ�æ�Ø�æ�æ�à �Ø�á�ç�æ���Ô�á�×���á�Ø�ê���Ô�æ�æ�Ø�æ�æ�à �Ø�á�ç�æ�¡���Ì�â�Ú�Ô���Ü�æ���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���â�á�ß�Ü�á�Ø�¡

�Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���ç�Û�Ø���ã�Û�ì�æ�Ü�â�ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì���ç�Ø�Ô�à ���â�á���£�¤�¤�«���¬�£�¤���©�£�£�£���ç�â���Ù�Ü�á�×���â�è�ç���à �â�å�Ø�¡

�2�[�\�J�H�Q���W�K�H�U�D�S�\
�À�â�á�×�Ô�ì� �Æ�Ô�ç�è�å�×�Ô�ì
�Ç�â���Ô�å�å�Ô�á�Ú�Ø���Ô���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á���â�å���æ�Ø�Ø�Þ���à �â�å�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���â�á��
�£�¤�¤�«���¬�£�¤���©�£�£�£

�&�R�X�Q�V�H�O�O�L�Q�J��
�¶�â�è�á�æ�Ø�ß�ß�Ü�á�Ú���Ü�æ���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���â�á�ß�Ü�á�Ø�Ÿ���Õ�ì���ç�Ø�ß�Ø�ã�Û�â�á�Ø���Ô�á�×���Ù�Ô�Ö�Ø� �ç�â� �Ù�Ô�Ö�Ø�¡���¶�Ô�ß�ß���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø
�â�á���£�¤�¤�«���¬�£�¤���©�£�£�£�¡

�)�R�R�W�F�D�U�H
�´�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���Ø�é�Ø�å�ì���Ç�Û�è�å�æ�×�Ô�ì�¡
�¶�Ô�ß�ß���ç�Û�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���â�á���£�¤�¤�«���¬�£�¤���©�£�£�£���Ù�â�å���à �â�å�Ø��
�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�¡

�&�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�\���W�K�H�U�D�S�L�H�V
�Ç�Û�Ø���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�å�Ô�ã�Ü�Ø�æ���Ô�å�Ø���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���Ô�ç���ç�Û�Ø��
�¶�Ø�á�ç�å�Ø�­
��������������������������������������
�´�Ö�è�ã�è�á�Ö�ç�è�å�Ø�¢�Ô�Ö�è�ã�å�Ø�æ�æ�è�å�Ø���›�õ�¤�«�œ�����›�Ö�è�å�å�Ø�á�ç�ß�ì���á�â�ç���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���â�á���á�Ø�ê���ã�Ô�ç�Ü�Ø�á�ç�æ�œ������
�Å�Ø�Ü�Þ�Ü���›�õ�¤�«�œ������������
�À�Ô�æ�æ�Ô�Ú�Ø���›�¹�å�â�à ���õ�¦�£�œ������������������

�´�ã�ã�â�Ü�á�ç�à �Ø�á�ç�æ���Ö�Ô�á���Õ�Ø���à �Ô�×�Ø���Õ�ì���ç�Ø�ß�Ø�ã�Û�â�á�Ü�á�Ú��
�ç�Û�Ø���µ�À�Æ�Ç�¶���å�Ø�Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á���â�á���£�¤�¤�«���¬�£�¤���©�£�£�£�¡���Ê�Ü�ç�Û
�ì�â�è�å���ã�Ø�å�à �Ü�æ�æ�Ü�â�á�Ÿ���ì�â�è�å���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ���ê�Ü�ß�ß���ç�Û�Ø�á��
�Õ�Ø���Ú�Ü�é�Ø�á���ç�â���ç�Û�Ø���ç�Û�Ø�å�Ô�ã�Ü�æ�ç���ì�â�è���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç���ê�Û�â���ê�Ü�ß�ß��
�ç�Û�Ø�á���à �Ô�Þ�Ø���Ô�ã�ã�â�Ü�á�ç�à �Ø�á�ç�æ���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�ß�ì���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è�¡��
�Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���á�â�ç�Ø���ç�Û�Ô�ç���ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���ã�Ô�ì���ì�â�è�å���ç�Û�Ø�å�Ô�ã�Ü�æ�ç��
�×�Ü�å�Ø�Ö�ç�ß�ì���Ù�â�å���ç�Û�Ø�æ�Ø���ç�å�Ø�Ô�ç�à �Ø�á�ç�æ�¡

�7�+�(�5�$�3�,�( �6���$�7���7�+�(��
�%�(�5�. �6�+�,�5�(���0�6���7�+�(�5�$�3�<���&�(�1�7�5�(

�Ã�Ô�Ú�Ø���¥�¨



�%�H�U�N�V�K�L�U�H���0 �6���7�K�H�U�D�S�\���&�H�Q�W�U�H
�%�U�D�G�E�X�U�\���+�R�X�V�H������ ���D���$�X�J�X�V�W���(�Q�G�����%�U�R�F�N���* �D�U�G�H�Q�V����
�5�H�D�G�L�Q�J���5�* ���� ���� �-�3
�(�P �D�L�O�����P �V�# �E�P �V�W�F���R�U�J���������: �H�E�V�L�W�H�����Z�Z�Z���E�P �V�W�F���R�U�J
�� ������ ���� �� ������ �� �� �� �����S�O�H�D�V�H���O�H�D�Y�H���D���P �H�V�V�D�J�H���L�I���Z�H���D�U�H���Q�R�W���W�K�H�U�H�� �&�K�D�U�L�W�\���Q�R������ �� �� �� ����

�1�(�; �7���7�,�0�(������
�Â�è�å���á�Ø�ë�ç���á�Ø�ê�æ�ß�Ø�ç�ç�Ø�å���Ü�æ���×�è�Ø���Ü�á���´�è�Ú�è�æ�ç���Ô�á�×
�ê�Ø���ê�Ô�á�ç���ç�â���Û�Ø�Ô�å���Ù�å�â�à ���ì�â�è�”���»�Ô�é�Ø���ì�â�è���Ú�â�ç
�Ô�á�ì���Ô�×�é�Ü�Ö�Ø���ç�â���æ�Û�Ô�å�Ø�²���º �â�ç���Ô���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ü�â�á
�ì�â�è���ê�Ô�á�ç���è�æ���ç�â���Ý�â�Ü�á���Ü�á���â�å���Ô�á�ì�ç�Û�Ü�á�Ú���Ø�ß�æ�Ø
�ì�â�è���ê�Ô�á�ç���è�æ���ç�â���ç�Ø�ß�ß���â�è�å���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ�²

�Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ø�à �Ô�Ü�ß���Ú�Ü�ß�ß�³ �Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú���â�å
�Ö�ß�Ô�Ü�å�Ø�³ �Õ�à �æ�ç�Ö�¡�â�å�Ú���â�å���Ö�Ô�ß�ß���¶�ß�Ô�Ü�å�Ø���â�á��
�£�¤�¤�«���¬�£�¤���©�£�£�£���›�è�æ�è�Ô�ß���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���×�Ô�ì�æ
�À�â�á�×�Ô�ì�æ���ç�â���Ê�Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì�æ�œ�¡

�· �Ø�Ô�×�ß�Ü�á�Ø���Ü�æ���¤�£���½�è�ß�ì���¥�£�¥�©���Ô�á�×���ê�Ø���ß�â�â�Þ
�Ù�â�å�ê�Ô�å�×���ç�â���Û�Ø�Ô�å�Ü�á�Ú���Ù�å�â�à ���ì�â�è�”��

��

�( �9�(�1�7�6���&�2�0�,�1�* ���6�2�2�1
�$�1�' ���8�6�(�)�8�/ ���' �$�7�(�6

�Ã�Ô�Ú�Ø���¥�©

�Ê �Ø���ê �Ü�ß�ß���Õ�Ø���Û�â�ß�×�Ü�á�Ú���Ô���ä�è�Ü�í���á�Ü�Ú�Û�ç���â�á
�Ê �Ø�×���¬���Æ�Ø�ã���Ô�ç���ç�Û�Ø���½�Ô�í�í���¶�Ô�Ù�Ø�Ÿ
�Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�¡���¾�Ø�Ø�ã���Ô�á���Ø�ì �Ø���â�á���ç�Û�Ø���Õ�ß�â�Ú
�Ô�á�×���â�è�å���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���à �Ø�×�Ü�Ô���Ù�â�å���à �â�å�Ø
�×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ�”


	BERKSHIRE MS  THERAPY CENTRE  NEWSLETTER
	MAY 2026
	Gill

	Page 2

